
 
 

 זיגרה יעמה תנומסת רובע םויבורקימ תססובמ תישיא תמאתומ הנוזת תוצלמה

 

 רקחמה . םיקיודמה םיעדמהו עבטה יעדמב םלועב םיליבומהמ יסיסב יעדמ רקחמ ןוכמ אוה עדמל ןמציו ןוכמ

 .םדא ינב לש האופרהו היגולויבה תנבהל םורתי ראותמה

 

 .יפיצפסה רקחמל היצביטומהו עקרה המדקה )4(

 תימלוע תוחיכש םע ,םדא ינבב לוכיעה תכרעמב רתויב החיכשה הערפהל תבשחנ )IBS(זיגרה יעמה תנומסת

 ,ןכ ומכ .תנומסתה סיסבב םיאצמנ )םויבורקימ( יעמה יקדייחב םייוניש .םדאה ינב ללכמ 20%-11% לש תכרעומ

 םישיגרה םישנאב יעמה תויתבוגת לע תרכינ העפשה שי הטויבורקימב םירושקה םיפידנ םיטילובטמל יכ הארנ

  .םויה דע  םיעודי אל ורתונ הלא םיטילובטמ לש םידוקפתהו םינייפאמה .הלחמה תענהל םיאיבמש ןאכמו ךכל

 םינשבו ,תנומסתל םימרוגב אלו הלש םיירקיעה םינימסתב תודקמתמ םויכ IBS-ב תוילופיטה תויוברעתהה בור

 וא לקהל םייושעו יעמה לש םויבורקימה לע םתעפשהו םייתנוזת םייוניש תובישח תרהבתמו תכלוה תונורחאה

 םידירכס-יד םידירכס-וגילואב  הלד הטאיד :רתויב הליבגמ הטאיד איה ,רתויב הצופנה .הלא םינימסת רימחהל

 תולוקלומ םיליכמה ןוזמ יטירפ לש בר רפסממ תוענמיה לע תססובמה ,)FODMAP( םילואילופו םירכוס-ונומ

 ןוויכ תאז IBS-מ םילבוסה תיברמ רובע ילמיטפוא ןורתפ הווהמ הניא FODMAP-ב הלד הטאיד .הסיסתל תונימז

 תוכלשה שי וז הנוזתל ,ןכ ומכ .האולמב םושיל תירשפא יתלב תובורק םיתעלו רתויב תלבגומ הנוזתב רבודמש

  .טירפתב םייתנוזתה םיביסה תכירצב הדיריהו ןוזמ יטירפ לש םצמוצמ ןווגמב הדיריה בקע תובחרנ תויתואירב

 

 :רקחמה תולאש )5(

  .םיאירב םישנא ןיבל IBS-מ םילבוסה ןיב יעמה לש םויבורקימב םילדבהה תא ןוחבל .1

  .הלש םינימסתהו זיגרה יעמה תנומסת לע  FODMAP תטאיד תועפשה תא דומלל .2

  .יעמה םויבורקימ ידי לע זג תולוקלומל תוקרפתמה םדאל תויפיצפס רכוס תולוקלומ תוהזל .3

 זגה חפנל םתוא רשקלו תויפיצפס רכוס תולוקלומ קוריפב םירושקה ,יעמה יקדייח לש םינגו תוחפשמ תוהזל .4

  .ובכרהו

  .IBS ינימסת לע הלקהל תישיא תמאתומ הנוזת תוצלמה ןוחבל .5

 

 

 

 



 
 

  :םיקדבנ תללכהל םינוירטירק )6(

  18-70 יאליגב םירבגו םישנ

 

 :םיקדבנ תייחדל םינויטירק

 .רקחמה תליחתל ומדקש םיישדוחב הקיטויביטנאב לופיט •

 .רקחמה תליחתל םדקש שדוחב הקיטויבורפ ףסותב שומיש •

 .2 גוס וא 1 גוסמ תרכוס תנחבא •

 .רקחמה תליחתל ומדקש םישדוח תשולשב הקנה וא תוירופ ילופיט ,ןוירה •

  .רקחמה יאפור תעד לוקיש יפל – תוינורכ תולחמ •

  .הנורחאל ינטרס יטנא לופיט וא תוריאממ תולחמ •

 .רקחמה יאפור תעד לוקיש יפל – תוירטאיכיספ תוערפה •

 השירק תוערפה •

 .תויתקלד יעמ תולחמ •

 .לוהוכלא לש רתי תכירצ וא םימסב שומיש •

• BMI  35-מ הובג. 

 .ןטב יחותינ לש הירוטסיה •

 

  :ןמקלדכ ןכשמו תושיגפ רפסמ רואית )7(

 אלמל םיבדנתמה ושקבתי ,תעדמ המכסה ספוט לע המיתחו רקחמה לע רבסה תלבק רחאל -הנושאר השיגפ

 ולא -ואלימש תובושתל םאתהב תועורז שולשל וקלוחי רקחמל םימיאתמ ואצמי רשא םיבדנתמ .םינולאש רפסמ

  .FODMAP-ב הלד הטאידב רבעב וסנתהש םיפתתשמו IBS-מ םילבוס אלש םיפתתשמ ,IBS-מ םילבוסה

 ןולאש אלמל ושקבתי םיפתתשמהו ,)הבוגו לקשמ( תוירטמופורטנא תודידמו םד תוקידב וחקלי שגפמה ךשמהב

  .ןולאש יולימו ,תיבב האוצ תומיגד ףוסיאל הכרע ולבקי םיפתתשמה .)FFQ( ןוזמ תכירצ תורידת

 הטאידב רבעב וסנתהש םיפתתשמו IBS-מ םילבוס םניאש םיפתתשמ  ,תיבב תומיגדה ףוסיאו הז שגפמ רחאל

  .רקחמב םתופתתשה תא ומייסי FODMAP-ב הלד

 ,FODMAP -ב הלד הטאיד לע תויחנהו רבסה ולבקי הכלהמבו IBS-מ םילבוסה םיפתתשמ ונמזוי הינשה השיגפל

  :םיבלש השולשמ תבכרומ רשא

 4 ךשמב הסיסתל תונימז תולוקלומ םיליכמה ןוזמ יטירפ לש בר רפסממ תוענמיה - היצנימילאה בלש •

 .תועובש



 
 

 .םייעובש ךשמב תרקובמ הרוצב תונוזמ םתואל שדחמ הפישח •

 .ינשה בלשב הבוגתה יפל הנוזתה רומיש •

  .היצנימילאה בלש ךלהמב ,ןוזמ תכירצו תוימוימוי תויוליעפ דעתל ושקבתי םיפתתשמה

 םיפתתשמה ,ףסונב .םינולאש יולימו תוירטמופורטנא תודידמ ,םד תוקידב וחקלי וז השיגפב -תישילש השיגפ

  .תיבב האוצ תומיגד ףוסיאל הכרע ולבקיו ,FODMAP תטאיד לש ינשה בלשל עגונב היחנה ולבקי

 םיפתתשמה ,ףסונב .םינולאש יולימו תוירטמופורטנא תודידמ ,םד תוקידב וחקלי וז השיגפב -תיעיבר השיגפ

 .םישיגר ויה םהילאש תונוזמ לע םהלש חווידל םאתהב ,רומישה בלשל תיתנוזת היחנה ולבקי

 

 :תואנ יוליג

 רקחמל ךרד וא הרוצ לכב םירושק םניאש םיטקיורפב ,סקמויבו וטייד לש ץעויכ שמשמ בנילא ןרע רוספורפ

 .יחכונה

 .םיינוציח םיפסכ וא טנרג י״ע ןמוממ אל הז רקחמ

 

  .הז רקחמל תורושקה תויגולונכט רוחסממ תונהל יושע ןמציו ןוכמ •

  .םולשתב הכורכ הניא רקחמב תופתתשהה •

 ךרוצל הרקמ םושב תושמשמ ןניא ותרגסמב תושענה תוקידבהו לופיט הווהמ הניא רקחמב תופתתשהה •

 .ינילק ןוחבא

  לכ םהל היופצ אל תאז דבלמ ךא ,רקחמה ביניש םהלש תוישיאה תוקידבה תואצות תא לבקל  םיאכז םיקדבנה •

  .תישיא תלעות

 ךכ ודדוקי רקחמב םיפתתשמה לש םיישיאה םינותנה .עדימה ןויסחל הגאדב םיבר םיצמאמ עיקשמ ןמציו ןוכמ •

 .יעדמ רמאמב ומסרופי רקחמה תואצות רשאכ םג היוסח ראשית םיפתתשמה תוהזש

 עדי תגשהל  היופצה ותמורת לשב ,(Weizmann IRB)  ןמציו ןוכמ לש תיתאה הדעוה ידי לע רשוא רקחמה •

 https://www.weizmann.ac.il/IRB :ב ואצמל ןתינ הדעוה יטרפ תא .תושונאה תבוטלו יסיסב יעדמ
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