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 ריצקת
 

 רפסמ ןיב רושיקו הנבה בייחמ ןנורתפש תויעב ,תובכרומ תויעב ןורתפב קסוע יוושכעה יגולויבה רקחמה

 ,םינעדמ ."תיתכרעמ הבישח" לש םיביכרמה דחא אוה ןוגרא תומר רפסמ ןיב הז רושיק .ןוגרא תומר

 םינוריט ,םתמועל .הטמלו הלעמל – ןוגראה תומר ןיב םתבשחמב "עונל" םילגוסמ ,תיתכרעמ םיבשוחה

 םרוג שיש בורל םיבשוח םינוריטה וז הרוצב .תמיוסמ ןוגרא תמרב קר – תיראיניל בושחל בורל םיטונ

 ,םיבורמ םיכילהת םימייק הב הנומת תוארל םיחילצמ םיחמומה דועב ,םיכילהת ןווגמ לע חקפמה דחא יזכרמ

  .תמיוסמ המורת םהמ דחא לכלו

 תונושה ןוגראה תומר ןיב ףיצרהו ינויגהה רשקהו ןילמוגה יסחי לע שגד םשש ,ונימי לש יגולויבה רקחמה

 תמרב םישחרתמש םיכילהתש הנבהה תא ךירצמו ,תונוש ןוגרא תומר ןיב םירושיק תריצי בייחמ היגולויבב

 .תורחאה ןוגראה תומר לע םיעיפשמ ,לשמל ,אתה

 תינכותב םידרפומ תונוש ןוגרא תומרב דומיל יאשונ יכ הלגמ היגולויבב םידומילה תינכת לש הניחב

 םירשקה תריצי לע תושקהל הלוכי הדימל לש וז הרוצ .םינש וליפא וא םישדוח לש ןמז יקרפב םידומילה

 תונויער ראוטרפר רוציל לוכיש רבד ,תוקתונמ תוסיפכ עדימ רומישל םורגל הלוכיו תונוש ןוגרא תומר ןיב

  .םיוסמ אשונ יבגל יטנרהוק וניאש

 תריצי רשפאל התרטמש ,הדימל תביבס חתפל יתטלחה ,תיתכרעמה השיגה לש תובישחה תנבה ךותמ

 ,"םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונו היגולויבב הבילה יאשונ ןיב – עדימ תוסיפ ןיב םירוביח

 שקבתמ ,םדאל םייעמה יקדייח ןיב ןילמוגה יסחי תא ןיבהל ןויסינב ,המגודל .ןהיניב םירשקה תריצי םג ומכ

 םישורדה םירשקהה תא רוציל םידימלתה וחילצי ילוא ךכו ,ורקאמה תמרל ורקימה תמר ןיב םירשקה רוציל

 .תכרעמב ןוגראה תומר ןיב

 תביבסב תוסנתהה רחאל וז תלוכיב רופיש לח םאהו םירשקה רוציל םידימלתה תלוכי תא קודבל ידכ

  :תואבה רקחמה תולאש ולאשנ ,הדימלה

  ?"םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ תארוהב היגולויב ירומ לש םיישקה המ .1

 םידומילה תינכותב םינוש םיאשונ ןיב רשקל הנוילעה הביטחב היגולויב ידימלת לש תלוכיה המ .2

  ?תונוש ןוגרא תומרב היגולויבב

 ידכ ךות ,תונוש ןוגרא תומר ןיב םירשקה תריצי תושרודה תולאש םע םידדומתמ םידימלת דציכ .3

  ?הדימלה תביבסב דומיל

 ךות תויגולויב תועפות ריבסהל םידימלתל רשפאמ הדימלה תביבסב תויוליעפב שומיש םאה .4

 ?ןוגרא תומר המכב שומיש

 זכרמב ןוכיתמ 'בי ידימלת 21 לש הצובק השקבתה ,םירושיק עצבל םידימלתה תולוכי תא ןוחבל תנמ לע

 ,וחתונ םידימלתה תובושת .םינוש הביל יקרפמ םיאשונ לש היצרגטניא תושרודה תולאש לע תונעל ץראה

 הצובק ןכמ רחאל הנש .תולאשל הנעמה תעב םינושה הבילה יקרפמ םיגשומב םידימלתה לש שומישה קדבנו

 ןה םג תושרודה ,תונוש תולאש שולש לע התנע ,ץראה זכרמב רפס תיב ותואמ ,'בי ידימלת 51 לש
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 ונע ,וז תוסנתה ירחא .תבשקותמ הדימל תביבסב ונבנש תויוליעפ יתשב התסנתה ןכמ רחאלו ,היצרגטניא

  .הנושארה םידימלתה תצובק הלאשנש תולאשה שולש לע םידימלתה

 תולאש לע הנעמ תעב םינוש הביל יקרפ רפסממ םיאשונ בלשל הביבסב וסנתהש םידימלתה בור לש םתלוכי

 רשא ,םידימלתה דחא לש תלוכיה .הרפתשה םינושה הבילה יקרפמ םיאשונ ןיב היצרגטניא תושרודה

 תביבסב תועיפומה תולאשל ויתובושתב םיגשומ לש היצרגטניא תושעל ,רתוי םיבר םיגשומב שמתשה

 רפשל ךשמהב חילצה אלו ,ויתובושתב םיגשומב שומישב טיעמהש דימלתל האוושהב ,הרפתשה הדימלה

  .םיגשומ ןיב היצרגטניא תושעל ותלוכי תא

 ."םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ תארוהב היגולויבל םירומה לש םיישקה םהמ קדבנ ,ןכ ומכ

 .םינש 41  -ל תחא הנש ןיב ענה קתוו ילעב ,היגולויבל תורומו םירומ 171 התייה רקחמה תייסולכוא

 קודבל בושח היה .יזורד ,יאודב ,יברע ,יתובשייתה ,יתד-יתכלממ ,יתכלממ :םירזגמ ןווגמב םידמלמ םירומה

 תא רוציל השקתמ הרומה םא .הבילה יאשונל הקמעהה אשונ רוביחב ישוק םיאצומ םמצע םירומה םאה

 םירוביח עצבל ושקתי וידימלת םגש ריבס ,הבילה יקרפ ןיבו תונושה ןוגראה תומר ןיב םישרדנה םירשקהה

 ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ תא דמלל ורחבש ,םירומה 171 לש םהיתובושת תקידב ,םלוא .ולא

 יאשונל ותוא רבחל לקש אשונכ הז אשונ םיאור אקווד םירומה יכ התארה ,ז"עשת םידומילה תנשב "םדאה

 םאו רחאמ ,בושח ןותנ אוה הז ןותנ .ותוא דמלל ורחב ןתוכזב תוביסה תחא התייה וזו ,םירחאה הבילה

 ןוגרא תומרמ םיאשונ הב הרוצב ודמלי םהש ריבס אל ,הבילה יאשונ ןיב םירשקה רוציל ישוק שי םירומל

 ,וזה תיתכרעמה היארה תרוצל םיפשחנ אל םידימלתה םא .הז םע הז םירשוקמ םינוש הביל יקרפמו תונוש

 םיאשונ ןיב רשקל וחילצי ילוא ךכו ,ןוגרא תמרל םיגשומ לש המאתהו יוהיזב תושקתהל םילולע םה

 תשיכר .תיכנא תויטנרהוק תריציב תושקתהל םילולע ךא ,)תיבחור תויטנרהוק( ןוגרא תמר התואל םיכיישה

  .תיתכרעמה הבישחה תוחתפתה לדומב קלח הווהמ וללה תולוכיה יתש

 הדימלה תביבסב עצומה תויוליעפה ףצרב וסנתהש ,םידימלת לש םתלוכיש וארה רקחמה תואצות

 ,ןכ ומכ . תוסנתהה ינפל וב ושמתשהש הזמ  לודג הביל יאשונ רפסממ םיחנומב שמתשהל ,תבשקותמה

 תמרמ -םדאה ףוג ;םיאתו םינורבא ,תולוקלומ -את( תורדגומ ןוגרא תומרב םימוחת הבילה יקרפו רחאמ

 םידימלתהש לככ יכ אצמנ ,)הריפסויב תמר דעו םזינגרואה תמרמ -היגולוקא ;םזינגרואה תמר דעו אתה

 ,תונוש ןוגרא תומרל םיכיישה םיגשומב ושמתשיש יוכיסה לדג ךכ ,םהיתובושתב םיגשומ רתויב םישמתשמ

 תושרודה תולאש לע םינוע םה רשאכ רתוי םיבר הביל יקרפל םיכיישה םיגשומב שומישה תא לידגיש רבד

 .םיאשונ לש היצרגטניא

 רוציל םידימלתה לש םתלוכי רופישל םורתל לוכי הדימלה תביבסב עצומה הארוהה ףצרב שומיש ,םוכיסל

 היצרגטניא תושרודה תולאש םילאשנ םה רשאכ ,תונוש ןוגרא תומר ןיבו םינושה הבילה יאשונ ןיב םירשק

  .ולא םיאשונ ןיב
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Abstract 
Current biological research deals with solving complex problems, problems whose 

solution requires understanding and linking between several levels of organization. 

This link between multiple levels of organization is one of the components of "systems 

thinking". Scientists, who think systematically, are able to "move" in their minds 

between organizational levels - up and down. On the other hand, novices tend to think 

linearly - only at a certain organizational level. In this way novices often think that there 

is one central factor that governs a variety of processes, while the experts are able to 

see a picture in which there are multiple processes, each with a certain contribution. 

Today's biological research, which emphasizes the interaction and logical and 

continuous relationship between different levels of organization in biology, requires the 

formation of links between different levels of organization, and requires the 

understanding that cell-level processes, for example, affect other levels of organization 

within the organism. 

Examination of the high school biology curriculum reveals that subjects of study at 

different organizational levels are separated in the curriculum at intervals of months or 

even years. This form of learning can make it difficult to create connections between 

different organizational levels and can result in the preservation of information as 

disconnected pieces, which can create a non-coherent repertoire of ideas on a given 

topic. 

From the understanding the importance of the systems thinking approach, I decided to 

develop a learning environment, which aims to facilitate the creation of connections 

between pieces of information - between the core subjects in biology and the elective 

topic "bacteria and viruses in the human body". For example, in an attempt to 

understand the interaction between intestinal bacteria and humans, it is necessary to 

create connections between the micro level and the macro level, so that students may 

succeed in creating the necessary connections between the levels of the organization in 

the system. 

In order to test students' ability to make connections and whether there was an 

improvement in this ability after learning the sequence of activities proposed in the e-

learning environment, the following research questions were asked asked in this study: 

1. What are the difficulties of biology teachers in teaching the elective topic 

"bacteria and viruses in the human body"? 
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2. What is the ability of high school biology students to link different subjects in 

the biology curriculum at different organizational levels? 

3. How do students deal with questions that require connections between different 

organizational levels while learning using the learning environment that was 

developed in the course of this study? 

4. Does the use of learning activities in the learning environment allow students to 

explain biological phenomena using several levels of organization? 

In order to examine the students' ability to make links, a group of 21 12th graders from 

a high school in the center of the country was asked to answer questions requiring the 

integration of different core subjects. The students’ answers were analyzed, and the 

students' use of the concepts from the various core subjects was examined when 

answering the questions. A year later, a group of 51 12th graders from the same school 

in the center of the country answered three different questions, which also required 

integration, and then experimented with two activities that were built in an e-learning 

environment. After this experiment, the students answered the three questions which 

was previously answered by the first group of students. 

The ability of most of the students who have learned using the environment to integrate 

topics from several different core subjects when answering questions requiring 

integration between different core subjects has improved. The ability of one of the 

students, who used more concepts in his answers, to integrate concepts in his responses 

to questions in the learning environment improved, compared to a student who used a 

few concepts in his answers and was unable to improve his ability to integrate concepts. 

In addition, the difficulties faced by the biology teachers in teaching the elective topic 

"bacteria and viruses in the human body" was examined. The study population 

consisted of 171 biology teachers with a seniority between 1 and 41 years. The teachers 

teach in a variety of sectors: state, state-religious, settlement, Arab, Bedouin, Druze, 

etc. It was important to examine whether the teachers themselves found it difficult to 

relate issues from the elective topic and the core subjects. If the teacher finds it difficult 

to create the necessary connections between the different organizational levels and the 

core curriculum, it is likely that his students will find it difficult to make these 

connections themselves. However, an examination of the responses of the 171 teachers 

who chose to teach the elective topic "bacteria and viruses in the human body" in the 

previous school year, showed that the teachers actually see this as a topic that is easy to 

connect to the other core subjects, and this was one of the reasons they chose to teach 
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it. This is an important factor, because if teachers have difficulty in creating connections 

between the core subjects, they are unlikely to teach how subjects from different 

organizational levels and different core correlations are interconnected, and if students 

are not exposed to this system view, they may have difficulty identifying and matching 

concepts to the level of organization, and so perhaps they will be able to link subjects 

that belong to the same level of organization (horizontal coherence), but may have 

difficulty in creating vertical coherence, and the acquisition of these two capabilities is 

part of the model of the development of systemic thinking. 

The results of this study show that students’ ability to use terms from a number of core 

subjects that were greater than those used prior to the experiment was improved among 

those who learned using the sequence of activities proposed in the e-learning 

environment. In addition, since the core subjects are defined at specific levels of 

organization (the cell: molecules, organelles and cells; the human body: cell to 

organism levels; ecology: organism to biosphere levels), the more students use terms in 

their answers, the more likely they will use concepts that belong to different 

organizational levels, which will increase the use of concepts of more core subjects 

when answering questions that require integration of topics. 

In summary, the use of the teaching sequence offered in the learning environment can 

contribute to improving students' ability to create connections between the various core 

subjects at different levels of organization, when questions that require integration of 

these topics are asked. 
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  אובמ

 תיתכרעמ הבישח

 רפסמ ןיב רושיקו הנבה בייחמ ןנורתפש תויעב ,תובכרומ תויעב ןורתפב קסוע יוושכעה יגולויבה רקחמה

 ,םינעדמ ."תיתכרעמ הבישח" לש םיביכרמה דחא אוה ןוגרא תומר רפסמ ןיב הז רושיק .ןוגרא תומר

 םינוריט ,םתמועל .הטמלו הלעמל – ןוגראה תומר ןיב םתבשחמב "עונל" םילגוסמ ,תיתכרעמ םיבשוחה

 םרוג שיש בורל םיבשוח םינוריטה וז הרוצב .תמיוסמ ןוגרא תמרב קר – תיראיניל בושחל בורל םיטונ

 ,םיבורמ םיכילהת םימייק הב הנומת תוארל םיחילצמ םיחמומה דועב ,םיכילהת ןווגמ לע חקפמה דחא יזכרמ

 Knippels םג .)Ben-Zvi Assaraf, Dodick, & Tripto, 2013( תמיוסמ המורת םהמ דחא לכלו

 תא תמאותה ךרד ,היגולויבב תונושה ןוגראה תומר ןיב םירושיק תריציב תובישחה תא השיגדמ )2002(

 תונושה ןוגראה תומר ןיב ףיצרהו ינויגהה רשקהו ןילמוגה יסחי לע שגד םשש ,ונימי לש יגולויבה רקחמה

  .היגולויבב

 רשפאל הלוכיו ,יטנרהוקו רשוקמ יגולויב עדי תריצי ךרוצל הבושח תיתכרעמ הבישח תלוכי חותיפ

 ,Verhoff, Boersma, & Waarlo( היגולויבב תונוש ןוגרא תומר ןיב רושיקו הנחבה רוציל םידימלתל

 ןוגראה תומר לע םיעיפשמ ,לשמל ,אתה תמרב םישחרתמש םיכילהתש ןיבהל תלוכי ,רמולכ .)2008

  .תורחאה

Ben-Zvi Assaraf & Orion )2005( יסחיל תודוה ,לולכמכ תלעופו תמייקתמה תושי"כ תכרעמ םירידגמ 

 תידוקפת הדיחי דחי םינוב ,ולאב ולא םייולת וא ,םירושק ,םיעיפשמ םיביכרה תצובק .היביכר ןיב ןילמוג

 .םואיתב לועפל תכרעמה יביכר לכ לע ,ילאמיטפוא ןפואב הרטמה תא עצבל תנמ לע .תמיוסמ תילכת תלעב

 המכ דע רתוי דוע ןיבהל ןתינ הרדגהה ךותמ ."בושמ ינונגנמל תודוה לבקתמ תכרעמה יביכר ןיב םואית

 הדוקפת תא רשפאמה םואת – םינוש תכרעמ יביכר ןיב םימייקה םואיתהו ןילמוגה יסחי לש הנבהה הבושח

 ןילמוגה יסחי לכל סחייתהל יוצר ,תמיוסמ הנותנ תכרעמ קמועל ןיבהל םיצור םא ,רמולכ .תכרעמה לש

 םדוקפת תנבהל וא םידדוב םיביכר ןיב ןילמוג יסחיל קר אלו ,תכרעמה התוא לש םיביכרה ןיב םימייקתמה

 ירבעמ ןיבהל םיצור םא וב בצמל המודב ,(Ben-Zvi Assaraf & Orion, 2005) םידדוב םיביכר לש

 ןוזמ תוארשרש קר אלו ןוזמה גראמ לכ תא ןיבהל ךרוצ שי ,םיוסמ לודיג תיבב םימזינגרוא ןיב היגרנא

  .םידדוב םימזינגרוא לש תוליעפ וא תודדוב

 
 תיתכרעמ הבישח תוחתפתהל םילדומ

 ןיב ,אוצמל ןתינ ,םידימלת לצא תיתכרעמ הבישח לש תוחתפתה םיראתמה םימייק םילדומ םינחוב רשאכ

 ללוכה ,)2005( Ben-Zvi Assaraf & Orion םיעיצמש ,יכרריהה לדומה )1( :םילדומ השולש ,רתיה

 בלש לכב וגשוהש תויביטינגוקה תויונמוימהו רחאמ .תיתכרעמ הבישח תוחתפתה לש םיבלש הנומש וכותב

 םיבלשב םילועש לככ יכ תוארל ןתינ ,רתוי ההובג תיתכרעמ הבישח תויונמוימ חותיפל סיסבה תא תווהמ

 דקמתמה לדומ )2( ;דרוי בלשל המיאתמה תיתכרעמה הבישחה תונמוימב םיקיזחמה םידימלתה רפסמ

 תכרעמה דוקפתו תכרעמה יביכר ןיב תויצקארטניאה ,תכרעמה הנבמ ןיב םימייקתמה םייתביסה םירשקב



 9 

(Hmelo-Silver & Pfeffer, 2004); )3( ידי לע עצוהש לדומ Verhoff, Boersma & Waarlo 

 סיסבה רשאכ ,אתה לש היגולויבב תיתכרעמ הבישח תוחתפתהב םיביכרמ העברא םימייק ויפל ,)2008(

 ןכמ רחאלו ,תומיוסמ ןוגרא תומרל םייגולויב םיגשומ םיאתהלו תונוש ןוגרא תומר ןיב ןיחבהל תלוכיה אוה

 רוציל תלוכיו )תיבחור תויטנרהוק( ןוגרא תמר התואב םיגשומ ןיב רשקל תלוכי םידימלתל תויהל הכירצ

 דימלתה תלוכי אוה לדומב יעיברה ביכרמה .)תיכנא תויטנרהוק( תונוש ןוגרא תומרב םיגשומ ןיב םירושיק

 תשולש יפל .פוקסורקימה ךרד תופצל ןתינ םהב םייתימא םיאתל ,את לש לשמל ,טשפומ לדומ ןיב רובעל

 רשאכ ,תויונמוימ לש תונש תומרב םדקתהל ךירצ דמולה ,תיתכרעמ הבישח חתפל ידכב ,ולאה םילדומה

 םידימלת דציכ םיקדוב רשאכ ,םלוא .םהיניב םייסיסבה םיסחיהו תכרעמה יביכר יוהיזב אצמנ סיסבה

 תונוש ןוגרא תומר ןיב לובלבו קתנב םינייפואמ םירבסהה יכ םיאור ,תויגולויב תועפות םיריבסמ

(Jördens, Asshoff, Kullmann, & Hammann, 2016). השקתמ דמולה רשאכ רצונ עטוקמ עדי 

 ,ןנור & ,ונגב ,רגרב ,רדלא ,ןולא( םהיניב תמייקה תידדהה העפשהה תא תוהזלו עדיה יטרפ ןיב רשקל

2013(.  

 תינכותב םידרפומ תונוש ןוגרא תומרב דומיל יאשונ יכ הלגמ הילגנאב היגולויבב םידומילה תינכת לש הניחב

 .)Lewis, Leach, & Wood-Robinson, 2000( םינש וליפא וא םישדוח לש ןמז יקרפב םידומילה

 ברה קוסיעה תמועל ,ףסונב .)2017 ,ךוניחה דרשמ( ץראב םידומילה תינכותב םג תמייק המוד הנומת

 ,Ben-Zvi Assaraf, Dodick, & Tripto) םהיניב ןילמוגה יסחיב קוסיע ןיאו טעמכ ,םיביכרבו הנבמב

 ,Verhoff) תונושה ןוגראה תומר ןיב םישרופמ םירושיק ,הארוהה תעב ,םירצוי אלו טעמכו (2013

Boersma, & Waarlo, 2008).  

 ךילהתב ,דמולה לש םדוקה עדיל שדח עדי רושיק ךות חתפתמ עדי ,תיטסיביטקורטסנוקה השיגה יפל

 תריצי לע תושקהל הלוכי הדימל לש וז הרוצ דציכ ןיבהל ןתינ ,ןאכמ .םיגשומ תוחתפתה לש יתגרדה

 ראוטרפר רוציל לוכיש רבד ,תוקתונמ תוסיפכ עדימ רומישל םורגל הלוכיו תונוש ןוגרא תומר ןיב םירשקה

  .(Linn, Eylon, & Davis, 2004) םיוסמ אשונ יבגל יטנרהוק וניאש תונויער

 חתפל םישקתמ םהש רעשל ןתינ ,תונושה ןוגראה תומר ןיב םירשק םירצוי אל בורל םידימלתהו רחאמ

 ודמלש המ תא חוכשל םיטונ םידימלת ,ןכ ומכ ."םיחמומ" לש הבישחה ךרדל המיאתמה ,תיתכרעמ הבישח

 & ,Linn, Davis, Bell( םהיניב רשקל םוקמב תדדובמ הרוצב תונויערה תא םידמול ,ללכ ךרדב ,םה יכ

Eylon, 2004(.  

 ,דמולה ידי לע עדיה לעפוהשמ .דמולה לצא םייק עדי ררועל ךרוצ שי ,הליעי היהת הדימלהש ידכב ,ךכ םא

 תרזעב .שדחל ןשיה ןיב רתוי בוט רשקל לכוי דמולה ,לעפוהש עדימל רושקה ,שדח עדימל ףשחיי רשאכ

 עדימ תוסיפ לש הרוצב אלו ,םיבחרנ םירשקה תלעב ,תכשמתמו הליעי הרוצב עדיה הנבי הזה רושיקה

 .)Schmidt, 2007( תוקתונמ

 
 תבשקותמ הדימל תביבס ןונכת

 תריצי רשפאל התרטמש ,הדימל תביבס חתפל יתטלחה תיתכרעמה השיגה לש תובישחה תנבה ךותמ

 ,"םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונו היגולויבב הבילה יאשונ ןיב – עדימ תוסיפ ןיב םירוביח
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 שקבתמ ,םדאל םייעמה יקדייח ןיב ןילמוגה יסחי תא ןיבהל ןויסינב ,המגודל .ןהיניב םירשקה תריצי םג ומכ

 םישורדה םירשקהה תא רוציל םידימלתה וחילצי ילוא ךכו ,ורקאמה תמרל ורקימה תמר ןיב םירשקה רוציל

 .תכרעמב ןוגראה תומר ןיב

 ,םיבלשב ןהלש ןורתפל עיגהל רשפאלו ,תובכרומ תויעב טשפל ןתינ )Hmelo-Silver )2004 יפל

 ,תודבועה תא םיהזמ םידימלתה )2( ,היעבה םידימלתל תגצומ )1( וב ,הדימל לגעמ ןייעמב דומיל תועצמאב

 )4( ,הנוכנ הזיתופיהה םאה קודבל תנמ לע .היעבה ןורתפל הזיתופיה םילעמ )3( תודבועה ךמס לעו

 םישכור םייתצובק םינוידו ימצע דומיל )5( תרזעבו ,םלצא םייקה עדיב "םירוח"ה תא םיהזמ םידימלתה

 םהל ועייסיש ,תושדח תודבוע םידימלתה ידיב )6( ,תעכ .היעבהמ קלח םירתופ ותועצמאבו שדח עדי

 .םהינפב הגצוהש היעבה לש םלש ןורתפל עיגהל ועייסיש תופסונ תוזתופיה תולעהל

 תואצמנה תויוליעפ יתשמ בכרומה ,הדימלה ףצר ןונכתל סיסבכ שמיש הז הדימל לגעמ סיסבב ןויערה

 )2( ,םהלש םדקומה עדיה תא ףיצהל )1( םידימלתל הנרשפאת תונושה תויוליעפה .תבשקותמ הביבסב

 דוקפתב ורקאמה תמרל ורקימה תמר ןיב רשקה תא קזחל )3( ,עטוקמ עדימ תוסיפ ןיב םירשק רוציל

 .הבילה יאשונו "םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ ןיב רשקה תא קזחל )4( ,םזינגרואה

 ךא ,תויתרוסמה הארוהה תוטישמ תוקחרתהכ םיבר םירומ רובע תספתנ תבשקותמ הדובע תביבס ,םנמא

 לע עיפשהל לוכי ,תבשקותמ הדימל תביבס ןונכת תעב עצבל ןתינש יפכ ,תונוש הארוה תושיגב שומיש

  .)Slota, 2004( םידימלתה ירצותו תואצות

 םידימלתל רשפאל תננכותמ הדימלה תביבס ,)Linn, Davis & Eylon )2004 לש עדי ןוגראל לדומה יפל

 םיבצמ לש עדי תכרעהו ןוגרא ,הנחבה ,הפסוה לש ךילהת תועצמאב תעצבתמה ,עדי לש היצרגטניא עצבל

  .תוטשפהו

 לע תוססבתה ךות תונויער ןיב רשקל םילוכי ,היגולויבב םינוש םיאשונ לש עטוקמ דומיל ףא לע ,םידימלת

 & ,Linn, Eylon(הקיפסמ הניא בורל םירשקה לש וז תשר .םייעדמ תונורקע וא םייחטש םינייפאמ

Davis, 2004(, ןווגמ םגו רקח לש םיטנמלא םג ןכותב תוללוכש ,בטיה תוננכותמ תואמגודב שמתשהל שיו 

 ,Linn, Davis, & Eylon( עדי לש היצרגטניא רשפאל תנמ לע םינוש םיאשונ ןיב םירשקה לש גציימ

 ,Linn, Davis, & Eylon( יפל .םוי םויה ייחל רושיק אוה הביבסה תיינבב ףסונ בושח טנמלא .)2004

 אל םידימלת יכ ,םייעדמ תונויער תמגדהל רתויב םיבוטה ויהי דימת אל רתוי םימכחותמ תונויער ,)2004

 בורל תרצונ וזה הרוצב .םהלש םוי-םויה ייחל םייעדמ תונורקע ןיב םירשקהה תא רוציל םיחילצמ דימת

 ,ךכל םאתהב .(Linn, Davis, & Eylon, 2004) ימוי-םויה עדמהמ רפסה-תיב לש עדמה ןיב הדרפה ןיעמ

 ןיב םירשקה ןווגמב םיוולמה ,רקח לש םיטנמלא תוללוכה תואמגודב שמתשהל יתדפקה הדימלה תביבסב

  .םידימלתה לש םוי-םויה ייחל םרשקל ןכו ,םינושה םיאשונה

 תורטמ
 הנוילעה הביטחב היגולויב ידימלתל רשפאל תנמ לע ,הארוהו הדימלל תבשקותמ הדימל תביבסב שומיש

 הבילה יאשונ תשולשל "םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" היגולויבב הקמעהה אשונ ןיב םירשקה רוציל
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 רתוי בוט ריבסהל ולכוי םידימלתהש תרעשמ ינא הדימלה תביבס תועצמאב הדימלמ האצותכ .היגולויבב

 .תונוש ןוגרא תומרב תויגולויב תועפות

 

 רקחמה תולאש
  ?"םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ תארוהב היגולויב ירומ לש םיישקה המ .1

 יקרפמ קלחכ םידמלנה ,םינוש םיאשונ ןיב רשקל הנוילעה הביטחב היגולויב ידימלת לש תלוכיה המ .2

  ?תונוש ןוגרא תומרב היגולויבב םידומילה תינכות לש הבילה

 דומיל ידכ ךות ,תונוש ןוגרא תומר ןיב םירשקה תריצי תושרודה תולאש םע םידדומתמ םידימלת דציכ .3

  ?הדימלה תביבסב

 שומיש ךות תויגולויב תועפות ריבסהל םידימלתל רשפאמ הדימלה תביבסב תויוליעפב שומיש םאה .4

  ?ןוגרא תומר המכב

 

 היגולודותמ

 רקחמה תייסולכוא
 
 ענה קתוו ילעב ,היגולויבל תורומו םירומ 171 התייה רקחמה תייסולכוא ,הנושארה רקחמה תלאש רובע

 ,יברע ,יתובשייתה ,יתד-יתכלממ ,יתכלממ :םירזגמ ןווגמב םידמלמ םירומה .םינש 41  -ל תחא הנש ןיב

  .יזורד ,יאודב

 תמגמ ידימלת לש תוצובק יתש התיה רקחמה תייסולכוא ,תיעיברהו תישילשה ,היינשה רקחמה תולאש רובע

 הצובק .ץוח ידימלתו היימינפ ידימלת וכותב בלשמ רפסה תיב .ץראה זכרמב רפס תיבב םידמולה ,היגולויב

 םידימלתה תצובק .היגולויבב תינויעה תורגבה תניחבב 2017 יאמב ונחבנש ,םידימלת 21 הנומה ,תחא

 תוצובק יתשל .היגולויבב תינויעה תורגבה תניחבב 2018 יאמב ונחבנש ,םידימלת 51 התנמ היינשה

  .המוד םהלש תורגבה ינויצ עצוממו ,םימוד םינייפאמ 2018 -ו 2017 םינשב םידימלתה

 תא ועציבש םידימלתה 51 ךותמ ,םידימלת ינש לש תויוליעפה חותינב יתדקמתה תישילשה רקחמה תלאשב

 תודיחי 5 דמול 20 רפסמ דימלת .22 רפסמ דימלתו 20 רפסמ דימלת :2018 רבמטפסב תויליעפה

 ויגשיהו ,ל"חי 4 לש המרב הקיטמתמ דמול 22 דימלת וליאו ,וז דומיל תמרב םיכומנ ויגשיה ךא ,הקיטמתמ

 22 דימלת .םימוד םהיגשיהו ,ל"חי 5 לש המרב תילגנא םידמול םידימלתה ינש .וז הדימל תמרב םיהובג

 דימלת לש וינויצמ םיהובג רתוי טעמ 22 דימלת לש וינויצ היגולויבב .הימיכ – תפסונ תיעדמ המגמ דמול

 יתועמשמ רופיש ולצא לחש הזככו ,ץמאתמו דואמ עיקשמש דימלתכ 20 דימלת תא תראתמ הרומה .20

 ,ותוא תדמלמה הרומה חוויד יפל ,היגולויבב 22 דימלת לש ויגשיה .המגמב וידומיל תליחתמ םיגשיהב

 .םינשה ךרואל םימוד
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 םינולאש

 ןולאשה תא .)n≈2,000( היגולויבה ירומ לא הנפוהש ןולאש רבוח ,הנושארה רקחמה תלאש לע תונעל ידכב

 https://goo.gl/forms/SK1WTSsajvcd9A722 :אבה רושיקבו 6 חפסנב תוארל ןתינ

 

-2005 םינשב ונתינש תורגבה תוניחב ךותמ תולאש 6 יתרחב ,היינשה רקחמה תלאש לע תונעל ידכב

 תווחל ושקבתהש ,)n=7( םירומל לכ םדוק ונתינ ולא תולאש .1-6 םירפסמב הדובעב תורפסוממה ,2010

 ,הלאש לכל דוקינ ןתמ תועצמאב ,)םירומ ףוקית ןולאש( תיביטרגטניא תולאשהמ תחא לכ המכ דע םתעד תא

 4 דוקינו ,ללכב תיביטרגטניא אל הלאשה הרומה תעדלש איה 1 דוקינ לש תועמשמה .4 -ל 1 ןיב ענה

 לכ רובע .)5 חפסנב םירומה ףוקית יאצממ ואר( תיביטרגטניא דואמ הלאשהש בשוח הרומהש ועמשמ

 ןולאש לכבש ךכ )2 ,1( םינולאש ינש ןיב וקלוח תולאשהו ,םירומה ונתנש עצוממה דוקינה בשוח הלאש

 יאשונ תשולשמ םיאשונב עדי שרוד ולא תולאש לע הנעמ .המוד עצוממ דוקינ תולעב תולאש שולש ויה

 ,היגולוקאו תוליעפו הנבמ – אתה ,סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג :)2017 ,ךוניחה דרשמ( היגולויבב הבילה

 תבכרומ ןולאשב הלאש לכ .האלמ הבושת תונעל ידכב םיאשונה תשולש ןיב רושיק תלוכי תשרדנ ןכ ומכ

 ןנכות תא ואר( הלאשה לע תילולימ הבושת תונעל םידימלתה םישקבתמ וב ,ןושאר קלח – םיקלח ינשמ

 ךותמ ,םיאשונ הזיא ,ןומיס תועצמאב ,רוחבל םידימלתה םישקבתמ וב ,ינש קלחו ,)1 חפסנב תולאשה לש

   .הלאשה לע האלמ הבושת תונעל ידכב םישרדנ ,הבילה יקרפ

 םידמול ובו ,ץראה זכרמב ןוכית רפס תיבב םידמולה ,ב"י ידימלת 21 2017 רבמטפסב ,ונע 1 ןולאש לע

 ונע רפס תיב ותואב םידמולה ב"י התיכ ידימלת 51 ,2018 רבמטפסבו ,ץוח ידימלתו היימינפ ידימלת דחיב

 הלבט ואר( 1 ןולאש לע ונע הדימלה תביבסב תוסנתהה רחאלו ,2 ןולאש לע הליחת – םינולאשה ינש לע

 עצוממ .היגולויבב תינויעה תורגבה תניחבב ,המאתהב ,2018 יאמבו 2017 יאמב ונחבנ ולא םידימלת .)1

  .המוד היה תוצובקה יתש רובע תורגבה ינויצ

 

  :םינושה םינולאשה לע םידימלתה לש הנעמה ינמז םוכיס :1 הלבט

 2018 רבמטפס 2017 רבמטפס ןולאש

 הדימלה תביבסב תוסנתה ירחא הדימל תביבסב תוסנתה ינפל 1

 הדימלה תביבסב תוסנתהה ינפל - 2

 

 יקרפמ םיאשונ ושגדוה הבו ,הבושת ,ףוקיתה ןולאשל םירומה תובושת תרזעב ,הבתכנ תולאשהמ תחא לכל

 תונוכנ אל וא תוקיודמ אל תובושת .הז ןווחמל םאתהב וקדבנ םידימלתה לש תובושתה .םינושה הבילה

  .םינושה הבילה ינכתל ולא םיגשומ לש םתמאתהו ,םידימלתה ושמתשה םהב םיגשומה יפ לע ונחבנ

 ,הלאשה לש ילולימה קלחב דימלת לכ הנע המ יתקדב ,םידימלתה םישועש םירושיקה תא קודבל ידכ

 יפל םיאשונה תא יתגוויס .םינושה הבילה יקרפב םידמלנה םיגשומ ירחא שופיחב ,הבושתה תא יתחתינו

 ושמתשה םהב םיגשומה םאה ,הלאש לכ רובעו דימלת לכ רובע ,יתקדבו ,םיעיפומ םה םהב הבילה יקרפ
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 תואצמנ תובושתה חותינ עצוב הב ךרדל תואמגוד .םתשולשמ וא םיינש ,דחא הביל אשונמ וחקלנ םידימלתה

  .1 חפסנב

 

 הדימלה תביבס

 לכ רובע יתמכס ,הלאש לכ רובע ,הבילה יקרפב שומישה יפל םידימלתה תובושת לכ תא יתזכירש רחאל

 ושמתשה המכ )קרפ הזיא הנשמ אל( דבלב דחא הביל קרפ ךותמ םיאשונב ושמתשה םידימלת המכ הלאש

 .הבילה יקרפ תשולש ךותמ םיאשונל םסחייתהב הלאשה לע ונע םידימלת המכו הביל יקרפ ינשמ םיאשונב

 לע תונעל ידכב דחא הביל קרפ ךותמ םיאשונב ושמתשה םידימלת המכ ןולאש לכ רובע יתמכס ףוסבל

 ובליש םידימלת המכו הביל יקרפ ינשמ םיאשונ בלשל וחילצה המכ ,ןולאשב תועיפומה תולאשה שולש

  .הבילה יאשונ תשולש ךותמ םיאשונ

 לע דימלת לכל דוקינ ןתמ אוה תונושה םידימלתה תוצובק ןיב האוושה עצבל ידכב יתשמתשה וב ףסונ דדמ

 דחא הביל אשונמ םיגשומב דימלתה שמתשה הב הבושת .םינוש הביל יקרפמ םיאשונב שומישה תדימ יפ

 היה הב הבושתו ,תודוקנ 2 הלביק הביל יאשונ ינשמ םיגשומב שומיש היה הב הבושת ,תחא הדוקנ הלביק

 לבקל ולכי ,תולאשה שולש לע ונעש םידימלת .תודוקנ 3 הלביק הבילה יאשונ תשולשמ םיגשומב שומיש

 ןויצה עצוממ תא יתבשיח ,םידימלתה לכ לש םינויצה יל ויהש רחאל .תודוקנ 9 -ל תודוקנ 3 ןיב ענש ןויצ

 ןיב לדבה םייק םאה תוארל ידכב T יטסיטטס ןחבמ יתעציב ,ףסונב .הצובק לכב םידימלתה ולביקש

 -מ ןטק )תוקהבומה תמר לע עיבצמה( p ךרע יפל העבקנ תוקהבומה .תונחבנה תוצובקה לש םיעצוממה

0.05.  

 

 הליחת התנע 2018 תנשב םינולאשה לע התנעש םידימלתה תצובק ,תיעיברה רקחמה תלאש לע תונעל ידכב

 ונע ,הדימלה תביבסב תויוצמה תויוליעפב תוסנתהה רחאלו ,)4-6 תולאש ,pre ןולאש( 2 ןולאש לע

 רקחמה תלאשב ראותש יפכ השענ םיאצממה חותינ .)1-3 תולאש ,post ןולאש( 1 ןולאש לע םידימלתה

  .היינשה

 

 הדימל תביבס יתחתיפ ,היגולויבב ןוגרא תומר ןיב םירשקה תריציב תוסנתהו הדימל םידימלתל רשפאל ידכב

 קיטסיס תלחמ אשונב היינשהו ,הרלוכה תלחמ אשונב תחא ,תויזכרמ תויוליעפ יתש תללוכה תבשקותמ

 ןוגראל לדומה תונורקעל םאתהב התנבנ הביבסה .םינוש םיגוסמ תולאש הכותב תללוכ תוליעפ לכ .סיזורביפ

 לש היצרגטניא עצבל םידימלתל רשפאל לכותש ךכ הננכותו ,)Linn, Davis & Eylon )2004 לש עדי

  .עדי

 :הזה רושיקב התומלשב הביבסה תא תוארל ןתינ

 moodle.weizmann.ac.il/course/view.php?id=637-https://st 

  .2 חפסנב הב ולאשנש תולאשה תאו
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 םידימלתה ועציבש תויוליעפה יתש ךותמ תולאש 9 ורחבנ ,תישילשה רקחמה תלאש לע תונעל ידכב

 .)'סיזורביפ קיטסיס' תוליעפה ךותמ תולאש יתשו ,הרלוכה תוליעפ ךותמ תולאש 7( 2018 רבמטפסב

 :םיטביה ינשב וחתונ דימלת לכ הנעש תובושתה .2 חפסנב ,ךשמהב תוגצומ ,תופוצמה תובושתהו ,תולאשה

  .םינושה הבילה יקרפל וא/ו תונוש ןוגרא תומרל םיגשומה ךוישו ,דימלתה שמתשה םהב םיגשומה תומכ

 ,םידימלת ינש ורחבנ ,)1 ןולאש( post -הו )2 ןולאש( pre -ה ינולאשל םידימלתה ינויצ תקידב רחאל

 יוניש היה אל ולצא ,20 רפסמ דימלת :ויה ורחבנש םידימלתה ינש .תונקסמה וקסויו חותינה גצוי םתרזעב

 רחאל עציבש ןולאשה ןיבל ,)pre ןולאש( הדימלה תביבסב תוסנתהה ינפל עציבש ןולאשב לביקש ןויצה ןיב

 ,ינשה דימלתה .4 ןויצה תא דימלתה לביק םינולאשה ינשב .)post ןולאש( הדימלה תביבסב תוסנתהה

 ןויצה הלע ,הביבסב תוסנתהה רחאל עציבש ןולאשבו ,5 ןויצה תא םידקמה ןולאשב לביק ,22 רפסמ דימלת

  .ילמיסקמה ןויצה אוהש ,9 -ל לביקש

 תואצות
 

 םירומה ינולאש חותינ – 'א קלח
 אשונ תארוהב היגולויב ירומ לש םיישקה המ :הנושארה רקחמה תלאש רובע תואצותה תוגצומ הז קלחב
   ?"םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה
 

 ,)n≈2,000( היגולויבה ירומ ללכ לא ןולאש 2017 ץיקב חלשנ ,הנושארה רקחמה תלאש לע תונעל הרטמב

 הקמעהה אשונ תא ז"עשת םידומילה תנשב דמלל ורחב םירומהמ )171( 51.8% ,םיביגמ 330 ךותמו

  .)1 רויא ואר( "םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח"

 
  .N=330 .ז"עשת םידומילה תנשב דמלל היגולויב ירומ ורחבש הקמעהה יאשונ תריחב תוגלפתה :1 רויא

 

 םידומילה תנשב "םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ תא דמלל ורחבש ,םירומה ושקבתה רשאכ

 הבילה יאשונ לא "םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ ינכת תא רבחל ישוקה תא גרדל ,ז"עשת
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 וגרד( םירוביחה תריציב ישוק ןיאש ונייצ )=105n( 60% -כ )השק -5 ,לק -1 :רשאכ ,5 לש םלוס יפל(

 םלוסב ישוקה תא וגרד( ישוק םייק יכ ונייצ )=21n( 12% -כ קרו , )2 וא 1 רפסמב םלוסב ישוקה תא

  .)2 רויא ואר( )5 וא 4 רפסמב

 

 
 תנשב "םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ תא דמלל ורחבש םירומ לש ישוקה תמר גורד תוגלפתה :2 רויא

  .n=170 .השק=5 – לק=1 לגרס יפל ,הבילה יאשונ לא ותוא רשקל ז"עשת םידומילה

 

 םיאשונל ףפוח אוהש ללגב הז הקמעה אשונ דמלל ורחב םהש ונייצ )םיביגמהמ 30%( םירומ 100 ,ןכאו

 בטיה רשקתמ אשונהש ונייצ )םיביגמהמ 29.1%( םירומ 96 -ו ,"לקמ"ו "ןמז ךסוח" אוה ןכלו ,םירחא

 אלו טעמכ הז אשונש הדבועה אוה יזכרמה ישוקה" :ומכ תונעט ולע ושקתהש םירומה ןיב .הבילה יאשונל

 "ןשיה" םלועב .םידומילה תינכת לש ףצרב ותוא בלשל" ;"הבילה יאשונב םיאצמנש םינכת לע ךמתסמ

 םיאתב קסועש אתה אשונל םאה - ותוא בלשל ןכיה הלאשה הלוע וישכע ,דרפנ אשונכ ותוא תדמלמ יתייה

 וא ירחא וא ?עבטב םירמוח ירוזחמו םיקרפמב קסועש ,היגולוקאה אשונב וא םייטוירקורפו םיטוירקואא

  ."ןוסיחה תכרעמ ךותב

 

 םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ תא ודמילש םירומ ברקב הנוש טעמ הנומת )3 רויא ואר( תוארל ןתינ

 טעמ ויה םנמא .ז"עשת םידומילה תנשב ותוא דמלל אלש ורחבו ,ו"עשת םידומילה תנשב "םדאה ףוגב

  .השק םהל היה רוביחה יכ ודיעה )n=4( םהמ שילש ךא ,)=12n( ולאכ םירומ
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 תנשב "םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ תא דמלל ורחבש םירומ לש ישוקה תמר גורד תוגלפתה :3 רויא

 לק=1 לגרס יפל הבילה יאשונ לא הז אשונ רשקל ,ז"עשת םידומילה תנשב הז אשונ דמלל אל ךא ,ו"עשת םידומילה

  .n=12 .השק=5 -

 

 תויוליעפ בולישב )5 וא 4 רפסמב םלוסב ישוקה תא וגרד( בר ישוק לע ועיבצה )=84n( םירומהמ 50% -כ

 ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ תארוה תעב םירויס וא תוילאוטריו תודבעמ ,תודבעמ תמגוד תוישעמ

  .)4 רויא ואר( "םדאה

 
 תנשב "םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ תא דמלל ורחבש םירומ לש ישוקה תמר גורד תוגלפתה :4 רויא

 יפל ,הבילה יאשונ לא )תילאוטריו הדבעמ/הדבעמ/רויס( אשונה תארוהב תוישעמ תויוליעפ בלשל ,ז"עשת םידומילה

  .n=169 .השק=5 - לק=1 לגרס

 

 )2 וא 1 רפסמב םלוסב ישוקה תא וגרד ,n=130 ,80%( דומילה ירמוחב םיאיקב םה יכ םישיגרמ םירומה

 )2 וא 1 רפסמב םלוסב ישוקה תא וגרד ,n=126 ,74% -כ( הארוה יפצר ןנכתל םילגוסמו )5 רויא ואר(

  .יתוהמ ישוק םיווהמ םידימלתל ינכדע רפסו הארוה ירמוח לש םרדעה יכ ונעט םהמ םיבר ךא ,)6 רויא ואר(
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 "םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ תא דמלל ורחבש םירומ לש תואיקבה תשגרה גורד תוגלפתה :5 רויא

  .n=171 .השק=5 - לק=1 לגרס יפל ,דומילה ינכתב ,ז"עשת םידומילה תנשב

 

 
 תנשב "םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ תא דמלל ורחבש םירומ לש ישוקה תמר גורד תוגלפתה :6 רויא

  .n=171 .השק=5 - לק=1 לגרס יפל ,הארוה יפצר ןנכתל ,ז"עשת םידומילה

 

 יקרפמ םיאשונ ןיב רושיק תושרודה תולאש לע תונעל היגולויב תמגמ ידימלת תלוכי – 'ב קלח

 םינוש הביל
 ןיב רשקל הנוילעה הביטחב היגולויב ידימלת לש תלוכיה המ :היינשה רקחמה תלאש תנחבנ הז קרפב

 ?תונוש ןוגרא תומרב היגולויבב םידומילה תינכותב םינוש םיאשונ

 
 התנע תחא הצובק .תונוש תוצובק יתש לש םינולאש וחתונ ,היינשה רקחמה תלאש לע תונעל ידכב

 3 ליכה ןולאש לכ .2 ןולאש לע 2018 רבמטפסב התנע היינשה הצובקהו ,1ןולאש לע 2017 רבמטפסב
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 יפכ ,הנוש המרב היצרגטניא תושרודה ,)4-6 תולאש :2 ןולאש ;1-3 תולאש :1 ןולאש( תונוש תולאש

  .)5 חפסנ ואר( ףוקית ןולאש לע ונעש םירומ 7 לש םתרזעב וגרודש

 ,דחא הביל קרפמ םיאשונב שומיש ךות – תולאשהמ תחא לכ לע םידימלתה לש הנעמה ןפוא קדבנ הלחתהב

 ךרוצל ,הווש היה אל תוצובקה לדוגו רחאמ .הבילה יקרפ תשולשמ םיאשונ בולישמ וא הביל יקרפ ינשמ

  .7 רויאבו 2 הלבטב תוגצומ תואצותה .םיזוחאב םיגצומ םינותנה האוושה

 

 הבילה ךותמ םיאשונב שומישה יפל ,הלאש לכל םידימלתה תובושת לש םיזוחאב תוגלפתה :2 הלבט

  .2018 -ו 2017 םינשב ,םינושה

 
 2018 ׳טפס :2 ןולאש 2017 'טפס :1 ןולאש

 הלאש

  יקרפ

  הבילה

 םיעיפומה

 הבושתב
 

1 2 3 4 5 6 

 2.08 0.00 0.00 50.00 0.00 4.76 *ףוג

 0.00 39.22 36.00 0.00 47.62 28.57 **וקא

 52.08 9.80 24.00 11.11 33.33 0.00 ***את

 2.08 0.00 0.00 0.00 0.00 28.57 וקא + ףוג

 31.25 0.00 0.00 38.89 0.00 9.52 את + ףוג

 6.25 47.06 40.00 0.00 19.05 19.05 וקא + את

 6.25 3.92 0.00 0.00 0.00 9.52 םתשולש

 100 100 100 100 100 100 )%( כ"הס

 .n=51 ,2018 רבמטפס רובע ;n=21 ,2017 רבמטפס רובע

 סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג :הבילה קרפ = ףוג *

 היגולוקא :הבילה קרפ = וקא **

  .תוליעפו הנבמ – אתה :הבילה קרפ = את ***
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 רבמטפס רובע .2018 -ו 2017 םינשב ,םינושה הבילה יאשונ יפל ,הלאש לכל םידימלתה תובושת תוגלפתה :7 רויא

2017, n=21; 2018 רבמטפס רובע n=51.  

 

 :ךומנ אוה תולאש לע תונעל ידכב ,הבילה יקרפ תשולשמ םיאשונב שומישה םינולאשה ינשב יכ תוארל ןתינ

 הבילה יקרפ תשולשמ םיאשונב ושמתשהש םידימלת ,)2017 רבמטפסב( 1 ןולאש לע ונעש םידימלתה ןיבמ

 2 ןולאש לע ונעש םידימלתה ןיבמ  .וז הלאש לע םינועהמ 9.5% קר םיווהמ הנושארה הלאשל הנעמב קר

 היינשה תולאשה לע הבילה יקרפ תשולשמ םיאשונב שומיש ךות הנעמ שיש םיאור ,)2018 רבמטפסב(

 תישילשה הלאשבו ,3.9% היה וז הרוצב הנעש םידימלתה זוחא היינשה הלאשב רשאכ ,ןולאשב תישילשהו

  .הלאשה לע םינועהמ 6.25% וויה ולא םידימלת

 2017 -ב ןתינש ןולאשב הנושארה הלאשה לע ,תונעל םידימלתה ורחב םהיפל הבילה יקרפ לע תולכתסהב

 -ו דבלב 'סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג' קרפל םירושקה םיאשונ תועצמאב )4.8%( םידימלת טעמ ונע

 ושמתשה םינועהמ 28.6% .'היגולוקא' הבילה קרפל קר םירושקה םיאשונב ושמתשה םינועהמ 28.7%

 תועצמאב וז הלאש לע ונעש םידימלת ויה אל .וז הלאש לע תונעל ידכב וללה הבילה יקרפ ינשמ םיגשומב

 קרפמ םיאשונ ןיב בלשל םהל רשפא הנעמהש תוארל ןתינו ,דבלב אתה קרפל םירושקה םיגשומב שומיש

 הבילה קרפמ םיאשונ ןיב וא )9.5%( סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג הבילה קרפמ םיאשונ ןיבל אתה הבילה

  .)19%( היגולוקא הבילה קרפמ םיאשונ ןיבל אתה

 םירושקה םיאשונב ושמתשה הז ןולאשב היינשה הלאשה לע ונעש םידימלתהמ )47.6%( תיצחמ טעמכ

 הבילה קרפל םיכיישה םיאשונב קר ושמתשה )33.3%( םינועהמ שילשו ,דבלב היגולוקא הבילה קרפל

  .וללה הבילה יקרפ ינשמ םיאשונ םתבושתב ובליש )19%( םינועה תרתי .'אתה'

 ףוג' הבילה קרפל םיכיישה םיאשונב ושמתשה )50%( תישילשה הלאשה לע ונעש םידימלתהמ תיצחמ

 םידימלתה תרתיו ,אתה הבילה קרפל םיכיישה םיאשונב ושמתשה 11.11% ,'סיזטסואמוה שגדב םדאה

  .סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוגו את :הבילה יקרפ ינשמ םיאשונב ושמתשה )38.89%(
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 םירושקה םיאשונ תועצמאב םידימלתהמ 36% ונע )2 ןולאשב הנושארה הלאשה( 4 רפסמ הלאש לע

 םיעבראו 'אתה' הבילה אשונל םירושקה םיאשונ תועצמאב ונע םידימלתהמ 24% ,היגולוקא הבילה אשונל

  .וללה הבילה יאשונ ינשמ םיגשומ לש בוליש תועצמאב ונע םירתונה םיזוחאה

 םירושקה םיאשונ תועצמאב םידימלתהמ 39.22% ונע )2 ןולאשב היינשה הלאשה( 5 רפסמ הלאש לע

 ושמתשה 47.06% .'אתה' הבילה קרפל םיכיישה םיאשונב ושמתשה 9.8% -ו 'היגולוקא' הבילה קרפל

  .הבילה יקרפ תשולשמ םיאשונב ושמתשה 3.92% -ו ,וללה הבילה יקרפ ינשמ םיאשונב

 םדאה ףוג' הבילה קרפ ךותמ םיאשונ תרזעב ונע 2.08% )2 ןולאשב תישילשה הלאשה( 6 רפסמ הלאש לע

 .)'אתה' הבילה קרפל םירושקה םיאשונב ושמתשה 52.08%( םידימלתהמ תיצחמכ ,'סיזטסואמוה שגדב

 ובלישש 31.25% תמועל ,'היגולוקא'ו 'סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג' הבילה יקרפמ םיאשונ ובליש 2.08%

 יקרפמ םיאשונ ןיב ובליש םידימלתהמ 6.25% .'אתה'ו 'סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג' הבילה יקרפמ םיאשונ

  .הבילה יאשונ תשולש ךותמ םיאשונ בולישב ושמתשה )6.25%( ההז זוחאו ,היגולוקא'ו 'אתה' הבילה

 

 תועצמאב ונעש םידימלתה זוחא הלאש לכ רובע קדבנ ,םידימלתה הנעמ ןפוא לע רתוי יללכ טבמ לבקל ידכ

 םיגשומ לש בוליש וא הביל יאשונ ינשמ םיגשומ לש בוליש ,דחא הביל אשונל םיכיישה םיאשונב שומיש

 ושמתשה םהב םיגשומה םיכייש םהילא הבילה יאשונ ןיב ןיחבמ אל הז חותינ .הבילה יאשונ תשולשמ

   .8 רויאבו 3 הלבטב תוארל ןתינש יפכ ,םידימלתה

 

 ,הבילה יקרפ ךותמ דחא אשונב שומישה יפל ,הלאש לכל ,םיזוחאב ,םידימלתה תובושת תוגלפתה :3 הלבט

  .2018 -ו 2017 םינשב ,םיאשונ השולש וא םיאשונ ינש

 
 2018 'טפס :2 ןולאש 2017 'טפס :1 ןולאש

 6 5 4 3 2 1 הלאש

 54.17 49.02 60.00 61.11 80.95 33.33 דחא אשונ

 39.58 47.06 40.00 38.89 19.05 57.14 םיאשונ ינש

 6.25 3.92 0.00 0.00 0.00 9.52 םיאשונ השולש

 100 100 100 100 100 100 )%( כ"הס

 .n=51 2018 רבמטפס רובע ;n=21 ,2017 רבמטפס רובע
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 וא םיאשונ ינש ,הבילה יקרפ ךותמ דחא אשונב שומישה יפל ,הלאש לכל םידימלתה תובושת תוגלפתה :8 רויא

  .n=51 2018 רבמטפס רובע ;n=21 ,2017 רבמטפס רובע .2018 -ו 2017 םינשב ,םיאשונ השולש

 

 םיגשומה םיכייש וילא הבילה אשונב בשחתהל ילבמ ,םידימלתה ונע הב ךרדה לע תולכתסה רשפאמ הז ףרג

 ונע )33.3%( םידימלתהמ שילש ,)2017 ,הנושאר הלאש( 1 הלאש רובע יכ תוארל ןתינ .ושמתשה םהב

 ינשל םירושקה םיאשונב ושמתשה )57.14%( םידימלתהמ תיצחמ לעמ ,דחא הביל אשונל תוסחייתה ךות

  .הבילה יאשונ תשולשמ םיאשונב ושמתשה 9.52% קרו ,הביל יאשונ

 שומישו ,דבלב דחא הביל אשונמ םיגשומב רתוי בחרנ שומיש םיאור ,םינולאשה ינשבש תולאשה ראשב

 80.95% ,)2017 ,היינש הלאש( 2 הלאשבש ךכ .השולש וא הביל יאשונ ינשמ םיגשומב רתוי טעומ

 יקרפ ינשמ םיאשונב ושמתשה )19.05%( םידימלתה רתיו ,דחא הביל קרפמ םיאשונב ושמתשה םינועהמ

 יד הקולח םיאור )2018 ,הנושאר הלאשו 2017 ,תישילש הלאש( תיעיברהו תישילשה תולאשב .הביל

 הלאשה לע תונעל ליבשב דחא הביל קרפל םיכיישה םיאשונב ושמתשה םידימלתהמ 60% -כ הב ,המוד

 תיצחמכ ונע )2018 ,היינש הלאש( תישימחה הלאשה לע .הביל יקרפ ינשמ םיאשונב ושמתשה 40% -כו

 ,הביל יקרפ ינשמ םיאשונב ושמתשה 47.06% ,דחא הביל קרפמ םיאשונ תרזעב )49.02%( םידימלתהמ

 הלאש( תישישה הלאשה לע .הבילה יאשונ תשולשמ םיאשונב ושמתשה )3.92%( םידימלתה תרתיו

 39.58% ,דחא הביל קרפמ םיאשונ תרזעב ונע )54.17%( םידימלתהמ תיצחממ רתוי ,)2018 ,תישילש

  .הבילה יקרפ תשולשמ םיאשונ תרזעב ונע 6.25% -ו הביל יקרפ ינשמ םיאשונב ושמתשה

 

 ץביק ,וקדבנש תוצובקה יתש לש םידימלתה ןיב רתוי החונ האוושה רשפאיש ,תואצותה לש ףסונ דוביע

 שולשל הנעמב ושמתשהש םידימלתה זוחא תא תוארל ןתינ תעכו ,ןולאש לכ לש תולאשה שולש תא

 4 הלבטב גצומש יפכ ,הבילה יקרפ תשולשמ וא הביל יקרפ ינשמ ,דחא הביל קרפמ םיאשונב תולאשה

  .9 רויאבו
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 הביל יקרפ ינשמ ,דחא הביל קרפמ םיאשונב תולאשה שולשל הנעמב ושמתשהש םידימלתה זוחא :4 הלבט

  הדימל תביבסב תוסנתה ינפל ,2018 -ו 2017 םינשב ,הבילה יקרפ תשולשמ וא

 2018 :2 ןולאש 2017 :1 ןולאש  

 54.36 58.33 דחא אשונ

 42.28 38.33 םיאשונ ינש

 3.36 3.33 םיאשונ השולש

 100 100 )%( כ"הס

 .n=51 2018 רבמטפס רובע ;n=21 ,2017 רבמטפס רובע

 

 

 
 )1 ןולאש( 2017 םינשב ,דחי תולאשה שולש לכל ,הבילה יקרפ ךותמ םיאשונב שומישה תוגלפתה םוכיס :9 רויא

  .n=51 2018 רבמטפס רובע ;n=21 ,2017 רבמטפס רובע .)2 ןולאש( 2018 -ו

 

 רפסממ םיאשונב שומישב ןוימד שי ,הנוש ןולאש לע םידימלתה ונע הנש לכבש תורמל יכ תוארל ןתינ

 2017 -ב ןולאשה לע ונעש םידימלתה תצובק ןיב םיוושמ רשאכ .תורקחנה תוצובקה יתשב הבילה יאשונ

 -ו 58.33%( םידימלתהמ תיצחממ רתוי יכ םיאור ,2018 -ב ןולאשה לע ונעש םידימלתה תצובק ןיבל

 םידימלתהמ םיזוחא םיעבראכ .דחא הביל קרפמ םיאשונ תועצמאב תולאשה לע ונע )המאתהב ,54.36%

 דבלב םיזוחא השולשכ קרו ,הביל יקרפ ינשמ םיאשונב ושמתשה  )המאתהב ,42.28% -ו 38.33%(

  .הבילה יאשונ תשולש ךותמ םיאשונב ושמתשה )המאתהב ,3.36% -ו 3.33%(

 

 ךא ,דחא הביל קרפל םיכיישה םיאשונב בורל םישמתשמ ןכא םידימלתה יכ )9 רויא ,4 הלבט( תוארל ןתינ

 הביל יקרפ השולשמ םיאשונ לש בוליש .םינוש הביל יקרפ ינשל םיכיישה םיאשונ בלשל םג םיברמ םה

 םידימלתה לש הנעמה ךרדב לדבה ןיאש תוארל ןתינ ,9 רויא לע םילכתסמ רשאכ ,ףסונב .אוצמל השק רתוי
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 םינושה םינולאשה ינשל תולאשה שש תקולח יכ הרעשהה תא תוקזחמ ולא תואצות .םינולאשה ינש לע

 ןיב רתוי הבר היצרגטניא תורשפאמה תולאש ליכהש דחא ןולאש היה אל ,הארנה לככ ,יכו ,תנזואמ התייה

  .הבילה יאשונ

 

 יאשונ רפסמל םאתהב ,הלאש לכל דוקינ ןתינ ,תיטסיטטס הרוצב ולאה םילדבהה תא ןוחבל היהי ןתינש ידכ

 ואר( תולאשה שולש לש דוקינה םוכס לע ססבתמש ןויצ לביק דימלת לכ .הל הבושתב ועיפוהש הבילה

 ידכב T יטסיטטס ןחבמ עצובו ,)10 רויאו 5 הלבט ואר( םידימלתה ינויצ לש עצוממה בשוח .)4 חפסנ

   .תוצובקה יתש ינויצ ןיב לדבה םייק םאה תוארל

 

  :תולאשה שולש לע םידימלתה דוקינ עצוממ :5 הלבט
 

 2018 :2 ןולאש 2017 :1 ןולאש

 4.47 4.5 עצוממ

 1.14 1.04 ןקת תייטס

 .n=51 2018 רבמטפס רובע ;n=21 ,2017 רבמטפס רובע

 

 

 
 )1 ןולאש( 2017 רבמטפסב םינוש םינולאש לע ונעש ,תונוש תוצובק יתשמ ,םידימלת דוקינ עצוממ :10 רויא

  .n=51 2018 רבמטפס רובע ;n=21 ,2017 רבמטפס רובע .)2 ןולאש( 2018 רבמטפסבו

 

 תביבסב וסנתהש ינפל םינולאשה לע ונע תוצובקה יתש ךא ,םינוש םינולאש לע ונע םנמא תוצובקה יתש

 α=0.05 רובע ,T יטסיטטס ןחבמ .דואמ המוד תוצובקה יתש לש דוקינה עצוממ יכ תוארל ןתינ .הדימלה

  .תואצותה ןיב קהבומ לדבה ןיא יכ הארה
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 קהבומ לדבה ןיא יכ הארה T ןחבמ םגש ,)10 רויא( םימוד םינותנ ואצמנ תוצובקה יתש ןיב האוושהב

 ןיב בלשל םהלש תלוכיה לע העיפשה אל תונוש תולאש לע ונע םידימלתהש הדבועה ,רמולכ .םהיניב

 ינש ןיב המוד איה תולאשה לע הנעמל תשרדנה היצרגטניאה תמר יכ הארנו ,םינוש הביל יקרפמ םיאשונ

  .םינולאשה

 הזיאב תוארלו ,)7 רויא ,2 הלבט( דרפנב הלאש לכ ןוחבל ןתינ ,םידימלתה לש םיישקה ןכיה ןיבהל ןויסנב

  .הלאשה לע הנעמל םידימלתה ושמתשה םיאשונ

 

  :)2017 -1 הלאש( 1 הלאש

 ,יתכרעהל .2 רויאבו 1 רויאב תוארל ןתינש יפכ ,םיאשונ לש היצרגטניא רתוי הארנכ הרשפיא וז הלאש

 קרפל םירושקה םיאשונב ושמתשה םידימלתהמ הברה ,תורפ לש הנזהו תורפ אוה הלאשה אשונו רחאמ

 םיאשונ םג ובליש םירחאו ,הז הביל קרפמ םיאשונב קר ושמתשה םידימלתהמ קלח – היגולוקא הבילה

 רתוי בר שומיש ושע םידימלתה ,לוכיע לע רבודמש ללגבש תויהל לוכי .אתלו םדאה ףוגל םירושקה

  .תורחא תולאשב ץופנ תוחפש רוביח ,םדאה ףוגב םגו היגולוקאב םג םירושקה םיגשומב

  :)2017 – 2 הלאש( 2 הלאש

 שומיש תרשפאמ איהו ,םדאה ףוגב תוכרעמל םירישיו םירורב םירשקה אוצמל דואמ השק וז הלאשב

 םיגשומב שמתשה אל םידימלתהמ דחא ףאש ךכמ יתעתפוה אל ,ןכל .סיזטסואמוהל םירושקה םיאשונב

 אשונל תוסחייתה התייה אל םידימלתה תובושתמ תחא ףאב ,םלוא .הבושתב םדאה ףוגל םירושקה

 שגדב םדאה ףוג" הבילה אשונמ קלחכ אלו "אובמ" אשונכ םידימלתה לצא ,הארנכ ,בשחנש ,סיזטסואמוהה

  ."סיזטסואמוה

 :)2017 – 3 הלאש( 3 הלאש 

 הלאשב ,רמולכ .קדה יעמה לע הלאשו ,'םימרתואמוה'ו 'היצולובא' :םיגשומה תא הכותב הליכמ וז הלאש

 םיאשונ לע הנעמב רתוי ודקמתה םידימלתה יכ )1 רויא( הארנ .הבילה יקרפ תשולשמ םיגשומ שי המצע

 םיאשונ םג בלשל וחילצה םהמ םיבר ךא ,)'סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג' :הביל קרפ( קדה יעמל םירושקה

 שגדב םדאה ףוגו אתה :הביל יקרפ( העובק ףוג תרוטרפמט לע הרימשל רשקהו היגרנא תקפהל םירושקה

 ותבושתב שמתשה אל דימלת ףא ,'היצולובא' חנומב שומישה תורמלש ,אוה עיתפמה אצממה .)סיזטסואמוה

  .'היגולוקא' הבילה קרפל םירושקה םיחנומ וא היצולובאל םירושקש םיחנומב

  :)2018 – 1 הלאש( 4 הלאש

 םידימלתה לש תוסחייתה ןיא ,תורפל איה ןאכ תוסחייתההש ללגבש תרעשמ ינא ,הנושארה הלאשב ומכ

 היגולוקאל םג תרשקתמ ןקנחל תוסחייתהה .'סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג' הבילה קרפל םירושקה םיאשונל

 ,דחיב וא דרפנב ,םידימלתה ושמתשה םהב םיאשונה ינש ולאש עיתפמ אל ןכלו ,'אתה' ךותמ םיאשונל םגו

  .הלאשה לע תונעל ידכב

  :)2018 – 2 הלאש( 5 הלאש

 אשונו רחאמ ,'סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג' הבילה קרפמ םיאשונל םירושיק אוצמל השק וז הלאשב םג

 ורחב םידימלתה בור םהב ,סיזטסואמוהל םירושקה םיגשומ ןאכ םישורד ,תאז םע דחי .םיחמצ אוה הלאשה
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 םיאשונכ םהב ושמתשה אל ,יופצכ ,הז הביל קרפמ םיאשונב ושמתשה ןכש םידימלתה םג .שמתשהל אלש

 הבילה יקרפל םירושקה םיגשומב שומיש .םירחאה הבילה יקרפ ינשמ םיאשונ םע םתוא ובליש אלא ,םידיחי

 םימזינגרוא ןיב ןילמוג יסחיל תורישי תסחייתמ הלאשה יכ ,עיתפמ וניא ,דחיב וא דרפנב ,'היגולוקא'ו 'את'

  .ןיפיקעב הזתניסוטופלו

  :)2018 – 3 הלאש( 6 הלאש

 .היצולובאו ,הלבוהה תכרעמ ,םינובלח תריצי ,השרותל םירושקה םיאשונ ןיב רושיק השרד וז הלאש

 םימודאה םדה יאת דוקפתב םירושקה םיאשונל וסחייתהש םידימלת לש רתוי הובג זוחא היה אלש יתעתפוה

 םינושה םיפיטונגה לש סחיל הלאשב תוסחייתהה תורמל ,ףסונב .ןצמחה תאישנל ןיבולגומהה לש רשקהו

  .םיללא תוחיכש ןיבל תורישכ ןיב רשקה תא הרורב הרוצב ריבסהל וחילצה אל םידימלתה ,הייסולכואב

 

 תעב ,תונוש ןוגרא תומר ןיב םירשקה תושרודה תולאש םע םידימלת לש תודדומתה – 'ג קרפ

  הדימלה תביבסב דומיל

 תויוליעפה ךותמ תורחבנ תולאש עשתל םידימלת ינש לש םהיתובושת לש יתאוושה חותינ גיצמ הז קרפ

 םידימלת דציכ :תישילשה רקחמה תלאש לע תונעל הסנא הז חותינ תועצמאב .הדימלה תביבסב תויוצמה

  ?הדימלה תביבסב דומיל ידכ ךות ,תונוש ןוגרא תומר ןיב םירשקה תושרודה תולאש םע םידדומתמ

 ינש לש ןויפיא ואר( םידימלת ינש לש תובושת וחתונ ,הדימלה תביבסב תוסנתהה תעפשה תא ןוחבל ידכ

 יאשונ ןיב ,היצרגטניא תושרודה ,תולאש עשת ללוכ )6 הלבט ואר( חותינה .)תוטישה קרפב םידימלתה

 ךותמ תובושת 7 – םידימלתה ושע ןתוא תויוליעפה יתשמ וחקלנ תובושתה .הנוש המרב ,היגולויבב דומילה

  .סיזורביפ קיטסיסה תלחמב הדקמתהש תוליעפה ךותמ תובושת יתשו ,הרלוכה תלחמב הדקמתהש תוליעפה

 

 "הרלוכ" תויוליעפה יתשמ תורחבנה תולאשל ,םידימלתה ינש תובושת ןיב האוושהו חותינ :6 הלבט

  ."הרלוכ קיטסיס"ו

 'סמ

 הלאש
 22 דימלת 20 דימלת

6 
וכ
רל

 ה

 היהת ןטלוקל דדוקמה ןגב *היצטומ תובקעב

 קדייחל ןטלוקה לש ןיקת רוצייב העיגפ

 ורצווי אל ,ו העיגפ לש הגימב .הרלוכה

 היהת אל ןכלו סוריול םימיאתמ םינטלוק

 אל הלחמה ךכו ןטלוקל ןגיטנאה ןיב המאתה

 .קדיחה ינפב תודימע םרגיתו טשפתהל ךישמת

 םורגל הלוכי ןטלוקל דדוקמש ןגב היצטומ

 לש הז הרקמב ןובלחה לש הנבמב יונשל

 לש יבחרמה הנבמב יוניש שי רשאכ .ןטלוקה

 ול םיאתי אל ולש ידוחייה טרטסבוסה ןטלוקה

 קדייח .ךכל םאתהב תובוגת ושחרתי אל ןכלו

 הנבמ רשאכו ול ידוחייה ןטלוקל רשקנ הרלוכה

 םיאתי אל הרלוכה קדייח ךכ הנתשמ ןטלוקה

 .הלחמ םרגית אל ןכלו ןטלוקל
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 'סמ

 הלאש
 22 דימלת 20 דימלת

 המוד םידימלתה ושמתשה םהב םיגשומה רפסמו ,ןכרואב תומוד תובושתה :**תובושת חותינ

 15 -ב הכורא ותבושת םג ךא ,20 דימלתמ רתוי םיגשומ השולשב שמתשה 22 דימלת םנמא –

 ותבושתו ,ךילהתב םיבלש רתוי ראתמ 22 דימלת ,תאז םע דחי .עיפשהל לוכי רבדהו ,םילימ

  .ןגיטנא – יטנוולר אל גשומ בלשמו ,רתוי טושפ רואת ןתונ 20 דימלת .הנוכנ

7 
וכ
רל

ה  

 תעכש ןוויכ הלחמ ינימסת הארי ןכ םדאה

 תורשקהל הרושק הניא ףיגנה תוטשפתה

 .יעמה את לא רשייה רדחומ אוה אלא ,ןטלוקל

 תא שוחי אל םדאה הז הרקמב םג יתעד יפל

 רשקיהל ךירצ ןלערהש ןוויכ הלחמה ינימסת

 אל אתל ןלערה לש הרידח .יעמה ןפודל

 חוטב אל ןכלו אתה םורקל ותורשקיהב תבייחמ

 אתמ רולכ ינוי ואצי הנממש הבאשמכ דקפתתש

 .הלחי אל םדאה ,רמולכ יעמה ןפוד

  .20 דימלת לש הבושתהמ הכרואב הלופכ 22 דימלת לש הבושתה :תובושת חותינ

 ןכש 22 דימלת תמועל ,הלחמה ינימסת תעפוה לש ירלוקלומה ןונגנמל סחייתמ אל 20 דימלת

 היולת ףוגב ולש תוטשפתההש )קדייח םוקמב( ףיגנל הלחמה תא סחיימ 20 דימלת .סחייתמ

  .םיאתל ולש הסינכה תלוכיב

14
כ 
לו

הר
 

 םרגיתו הלעי יעמה ללחב םיסמומה זוכיר

 יעמה ךות לא םילזונ לש תצאומ הגיפס

 זוכיר יעמה ללח לא רולכ ינוי תאיצי תובקעב

 םי ךכמ האצותכ .הלעי יעמה ללחב םיסמומה

 ךילהתב יעמה ללח לא יעמה ןפוד יאתמ ואצי

 רבסמה רבד לדגת יעמב םימה תומכ .הזומסוא

 .הלחמה בקע םרגנש ילזונה לושלשה תא

 ,םאתהב .20 דימלת לש ותבושתמ 3 יפ טעמכ הכורא 22 דימלת לש ותבושת :תובושת חותינ

  .םינוש םיגשומ רתוי 3 יפב שמתשמ 22 דימלת

  .הבושתב םיאשונ רתוי לילכהל הסנמ 22 דימלת וליאו ,הרצק הבושת הנוע 20 דימלת

16
כ 
לו

הר
 

  

  .המיאמה ןוגראה תמרל םיבלש רתוי םיאתהל חילצה 22 דימלת
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 'סמ

 הלאש
 22 דימלת 20 דימלת

17
כ 
לו

הר
 

 תמר

 ןוגרא

 םאה

 ןתינ

 תוארל

 ךילהת

 תמרב

 ןוגרא

 ?וז

 ךילהתה תא וראת

 תמרב םיאור ותוא

 וז ןוגרא

  - ןוי/םוטא

  + הלוקלומ

  - ןורבא

 אתהמ םימ תאיצי + את

 יעמה ללח לא

  - המקר

 יעמה + רביא

  - תכרעמ

  - םזינגרוא

  - היסולכוא
 

 תמר

 ןוגרא

 םאה

 ןתינ

וארל

 ת

ילהת

 ך

 תמרב

 ןוגרא

 ?וז

 ךילהתה תא וראת

 תמרב םיאור ותוא

 וז ןוגרא

י/םוטא

 ןו

-  

לוקלומ

 ה

 ןלערה תודמצה +

 ןטלוקל

  - ןורבא

 אתהמ םירמוח תאיצי + את

 המקרה תוקמטצה + המקר

 תאיצימ האצותכ

 םיאתב םימה

 יעמה תובחרתה + רביא

 םימ תאיצימ האצותכ

 יעמה ללחל םיאתהמ

 תובר תויוצווכתה + תכרעמ

 בקע לוכיעה תכרעמ

 לושלשה

זינגרוא

 ם

 תושבייתה +

סולכוא

 הי

 תוומ +

 
 תומר יתשב קר הרלוכה תלחמב םישחרתמה ךילהת ריבסהל חילצה 20 דימלת :תובושת חותינ

  .םתוא ראת אל ךא ,הלוקלומה תמרב םיכילהת םישחרתמש םג ןייצ דימלתה .רביאו את – ןוגרא
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 'סמ

 הלאש
 22 דימלת 20 דימלת

 ןוי/םוטאה תמרל טרפ ,ןוגראה תומר לכב טעמכ םישחרתמה םיכילהת ריבסהל חילצה 22 דימלת

 סחייתהו רולכה ינויל סחייתה דימלתה תומדוק תובושתבו תויה ,עיתפמ הז רבד .ןורבאה תמרלו

  .ER -ה ןורבאל

18
כ 
לו

הר
 

 תאיצי איה הרלוכה ןלער לש תועפשהה תחא

 דיקפת םימל ,יעמה לא םתרידחו אתהמ םימ

 הנשי רשאכ ןכלו אתה תוליעפ תוילעיב בושח

 םרגנ ,יעמה לא אתהמ םימ לש הבר האיצי

 שבייתהל לולע םדאהו לושלש

 יבג לע ןטלוקל הרלוכה ןלער תודמצה תובקעב

 ,יבחרמה והנבמב ול םיאתמה אתה םורק

 תובקעבו ןטלוקה לש יבחרמה הנבמה הנתשמ

 הזוטיצודנאב אתה ךותל רדוח ןלערה תאז

 אתה םורקב הבאשמ תרצונ ERב דוביע רחאל

 ללחל םתוא האיצומו אתהמ רולכ ינוי תבאושש

 לדג יעמה ללחב םיסמומה זוכיר ןכל .יעמה

 םרוגה רבד תינוטרפיה הביבסב אצמנ אתהו

 ללחהמ הזומסוא ךילהתב אתהמ םימ תאיציל

 יעמה ללחל םימ תאיצימ האצותכ יעמה אתל

 .תימימ ייהנ האוצה

 רתוי בר רפסמ תללוכו ,רתוי הכורא 22 דימלת לש הבושתה יכ תוארל ןתינ :תובושת חותינ

  .)המל םרוג המ בתוכ( םיכילהת רתוי רשרשמ 22 דימלת ,ףסונב .םיגשומ לש

19
כ 
לו

הר
 

 ילעב ףוגב םילזונ ןוזיא לע הרימשה תובישח

 תא ונשי הזיפופיהב ,דואמ ההובג םייחה

 םימ ןזאמ תרימש לע יארחא רשא adh ןמרוהה

 בר םילזונ דוביא ונשיו הדימב ,וניפוגב ןיקת

 ןומרוה שרפומ ,הרלוכה ינימסתמ דחאב ומכ

 לש תרזוחה הגיפסה תא ריבגמ רשא adhה

 ןתש תקספה רצווית ןכלו םדה לא םילזונה

 הבר םימ תומכ דוביא עונמל ידכב

 רמולכ לושלש םרגנ הרלוכה תלחממ האצותכ

 שרפומ ךכמ האצותכ .ףוגהמ םימ דוביא

 תומכב הזיפופיהה תטולבמ ADH ןומרוהה

 הגיפסה ךילהת תא ריבגמה רבד .ההובג

 חפנ ךכמ האצותכ תיספוקל םדהמ תרזוחה

 תלחמב םילוח ןכ לע .הלוע וזוכירו ןטק ןתשה

 ןטקי וחפנש ןוויכ ןתש תוחפ ונתי הרלוכה

 ןתשה תומכ ןתמ תא ריבסמה רבד תיתועמשמ

 .םינתונ םהש הנטקה

 

 לש רתוי הבר תומכב שמתשמ 22 דימלת ,המוד ךרואב ןאכ תובושתהש תורמל :תובושת חותינ

 הבושת תונעל 22 דימלתל רשפאמ םיגשומב רתוי ברה שומישה .20 דימלתל האוושהב ,םיגשומ

 תכרעמב רתוי םיבר םיביכר לש תועפשה הארמו ,רתוי םיבר קוידבו טוריפב ןונגנמ תראתמש

  .תיפוסה האצותה לע
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 'סמ

 הלאש
 22 דימלת 20 דימלת

19
 

C
F

 
 רבעמה עגפנ סיזורביפ קיטסיסה תלחמב

 ונשיו יעמה ללח לא אתהמ רולכ ינוי לש ןיקתה

 יעמה לתיפא יאתמ רולכ ינוי לש ףדוע רבעמ

 זוכיר ךכמ האצותכו יעמה ללח ךות לא

 היזופידה ךילהתבו הלוע יעמה ללחב םיסמומה

 רבעמ ונשי םיזוכיר ןויווישל עיגהל תנמ לע

 ,יעמה ללח לא אתהמ םימ לש םג ףדוע

 הגימצ ריר תבכש תרצונ ךכמ האצותכ

 .וניפוגב םיינויח תורוניצ לש המיתסל תמרוגש

 זוכיר אתהמ רולכ ינוי תאיצי יאמ האצותכ

 הביבסב אצמנ אוהו הלוע וב םיסמומה

 םימ לש הרידח שחרחתת ןכ לע .תינוטופיה

 רבד ץצופתהל יושע אתה .חפנתי אוהו אתל

 לש רבעמ עונמלו תואירה תא תופצל יושעש

 .תוומל ףאו םדה ימינל האירה תוידאנ ןיב םיזג

 שחרתהל היושע ערזה תורוניצ לש המיסח

 תובקעב וא םיאתה תוחפנתה תוברעב

 .םהמ אצויש ירירה ןכותהו םתוצצופתה

 ךכ בקע שחרתת ןוזמה תגיפסב היעב

 ךרד רובעל ולכוי אל לוכיעה ירצות םיסמומהש

 ןכ ומכ .םדב גפסיהלו םיחופנה יעמה ןפוד יאת

 שחרתי יעמב םיסמומה זוכירב יוניש בקע

 ולכוי אל םיסמומהו םיזוכירה לפמב יוניש

 .תרזוח הגיפסב גפסיהל

 הנבמ – אתה( הביל יקרפ ינש ןיב םג בלשל 22 דימלת חילצה וז הלאשב :תובושת חותינ

 ףוגב תונוש תוכרעמ רפסמ ןיב בלשל חילצה םגו ,)סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוגו תוליעפו

 הבילה קרפל םירושקה םיאשונ םג ותבושתב בלשל חילצה םנמא ,תאז תמועל ,20 דימלת .םדאה

 תמר ךא ,סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג הבילה קרפל םירושקה םיאשונו תוליעפו הנבמ – אתה

  .הכומנ רושיקה

20
 

C
F

 

 רצוויהל הלולע הקבדה לש הרקמבש ןוויכ ,אל

 הימנאה תלחמ

 קיטסיס ילוח קיבדהל יאדכ אל יתעד יפל

 ןתינ אלש ןוויכ הרלוכ יקדייחב סיזורביפ

 הליחתש ןכתיי .תוכלשהה ןהמ תואדווב תעדל

 ינוי ידימ רתוי ,ןכמ רחאל םלוא ,רוזעי קדייחה

 םתוא תא וחתפיי םילוחהו םיאתהמ ואצי רולכ

 תמייק ןכ ומכ .הרלוכה תלחמ לש םינימסתה

 םילוחה תוחפשמ ינב לש תוקבדיה תנכס

 קדייח לש הפגמ ץרפתהל היושעו .םתביבסו

 ילוח תקבדה לע הצילממ ינניא ןכל .הרלוכב

 .הרלוכה יקדייחב סיזורביפ קיטסיס
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 'סמ

 הלאש
 22 דימלת 20 דימלת

 אל וב שומישהש ,דחא גשומ קר הליכמו דואמ הרצק 20 דימלת לש הבושתה :תובושת חותינ

 םינוש םיביכר ןיב רשקל חילצהו ,הבילה יקרפ תשולשמ םיגשומ בלשל חילצה 22 דימלת .ןוכנ

  .ןוגרא תומר לש בר רפסמב עפשומה ןונגנמ ריבסהל םתרזעבו

  .יוטנ ןפוגבו ןותחת וקב ושגדוה דימלתה תבושתב ועיפוהש םיגשומ *

  .םידימלתה ינש תובושת ןיב האוושהו חותינ עיפומ הבושת לכל תחתמ **

 

 .20 דימלתל האוושהב רתוי תוטרופמו תוכורא 22 דימלת לש ויתובושת בור יכ תוארל ןתינ 6 הלבטב

 לדבהה ,תאז םע דחי .20 דימלת לש ויתובושתמ םיגשומ רתוי תוללוכ 22 דימלת לש ויתובושת ,םאתהב

 היה )םילימה רפסמ( ןכרואש תובושתב םג .ןכרואב לדבה רכינ ןהב תובושתב קר אל יוצמ םיגשומה תומכב

  .20 דימלתל האוושהב םיגשומ רתויב 22 דימלת שמתשה ,המוד

 18 -ו 17 תולאש תמגוד ,תמדוקה הלאשה לע תכמתסמה הלאש( תובקוע תולאשל תובושת םינחוב רשאכ

 הלאשל בנעמל סיסבכ 17 הלאשל ותבושתב שמתשמ 22 דימלת דועב יכ תוארל ןתינ ,)הרלוכה תוליעפב

 ,20 דימלת ,היגולויבב הבילה יקרפ תשולשמ ,םיבר םיגשומ 18 הלאשל הבושתב ללוכ – םאתהבו ,18

 ,םיגשומ טעמ תללוכו הרצק ותבושתו ,18 הלאש לע תונעל השקתה ,17 הלאש לע האולמב הנע אלש

  .דבלב הביל יקרפ ינשל םיכיישה

 

 :הבילה יקרפל םתקולחו ,תורחבנה תולאשה לע הנעמב םיגשומה רפסמ לש יתומכ םוכיס :7 הלבט

   .תחא םעפ קר רפסנ גשומה ותואב לופכ שומיש *

 22 20 דימלת

סמ
רפ

ר 
ומ
 ת
רא

ןוג
ב 

 ןה
שה

מת
 ש
תה

מל
די

 

 1 1 םדאה ףוג 6

 6 4 אתה

 0 0 היגולוקא

 7 5 כ"הס

 2 1 םדאה ףוג 7

 5 2 אתה

 0 0 היגולוקא

 7 3 כ"הס

 2 1 םדאה ףוג 14

 4 1 אתה

 0 0 היגולוקא

 6 2 כ"הס
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 22 20 דימלת

 2 2 םדאה ףוג 16

 4 2 אתה

 0 0 היגולוקא

 6 4 כ"הס

 4 1 םדאה ףוג 17

 2 2 אתה

 1 0 היגולוקא

 7 3 כ"הס

 2 2 םדאה ףוג 18

 12 3 אתה

 0 0 היגולוקא

 14 5 כ"הס

 8 4 םדאה ףוג 19

 0 0 אתה

 0 0 היגולוקא

 8 4 כ"הס

 8 2 םדאה ףוג 19

 5 4 אתה

 0 0 היגולוקא

 13 6 כ"הס

 1 1 םדאה ףוג 20

 2 0 אתה

 2 0 היגולוקא

 5 1 כ"הס

 תולאשב םיגשומ כ"הס

 וקדבנש
33 73 

 

 האוושהב ,ויתובושתב םיגשומ רתוי הברהב שמתשמ 22 דימלת ףרוג ןפואב יכ תוארל ןתינ 7 הלבטב

  .המאתהב ,םיגשומ 33 תמועל םיגשומ 73 – 20 דימלתל

 22 דימלת וליאו ,וז דומיל תמרב םיכומנ ויגשיה ךא ,תודיחי 5 תמרב הקיטמתמ דמול 20 רפסמ דימלת

 המרב תילגנא םידמול םידימלתה ינש .וז הדימל תמרב םיהובג ויגשיהו ,ל"חי 4 לש המרב הקיטמתמ דמול

 דימלת לש וינויצ היגולויבב .הימיכ – תפסונ תיעדמ המגמ דמול 22 דימלת .םימוד םהיגשיהו ,ל"חי 5 לש
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 דואמ עיקשמש דימלתכ 20 דימלת תא תראתמ הרומה .20 דימלת לש וינויצמ םיהובג רתוי טעמ 22

 22 דימלת לש ויגשיה .המגמב וידומיל תליחתמ םיגשיהב יתועמשמ רופיש ולצא לחש הזככו ,ץמאתמו

  .םינשה ךרואל םימוד ,ותוא תדמלמה הרומה חוויד יפל ,היגולויבב

 ,הדימלה תביבסב תוסנתהה ירחאו ינפל םינולאשל ויתובושת לע לביקש דוקינב רופיש הארה אל 20 דימלת

 םיאשונ בלשל דימלתה חילצה ןחבמ לכב תחא הלאשב קרש אוה 4 ןויצ לש תועמשמה .4 ראשנו היה ונויצו

 .לבקל ןתינש ילמיסקמה ןויצה אוהש ,9 ןויצל 5 ןויצמ רופיש הארה 22 דימלת ,ותמועל .הביל יאשונ ינשמ

 ךותמ םייתשב בלשל ןושארה ןולאשב רבכ חילצה הב ,ההובג רתוי תצק הדוקנב ליחתה 22 דימלת ,רמולכ

 ,הדימלה תביבסב תועיפומה תויוליעפב תוסנתהה רחאל ךא ,םינוש הביל יקרפ ינשמ םיאשונ תולאשה שולש

 םידימלתה ינייפאמ תניחבב .םינושה הבילה יאשונ תשולשמ םיאשונ  בלשל תולאשהמ תחא לכב חילצה

 בורב םימוד םה יכ הארנו ,םיעיקשמו םייניצר םידימלת םה םידימלתה ינש ,)רקחמה תייסולכוא ואר(

 םילשה 20 דימלתש תורמל יכ הארנ ,םלוא .)היגולויבה תמגמב םיגשיהב 22 דימלתל לק ןורתי( םינייפאמה

 .תוריהמו תורצק תובושתהו ,קימעמ היה אל הנעמה ,הדימלה תביבסב תויוליעפהמ תחא לכב תולטמה לכ תא

 .ןוגרא תומר רתויש המכב שמתשהל ,םיתיעל תושרופמה ,תושקבל סחייתהו ,ויתובושתב קימעה 22 דימלת

 רופישל ליבוה הדימלה תביבסב תויוליעפה תועצמאב דומילה תעב םיגשומב רתוי בר שומיש יכ תוארל ןתינ

  .םינוש הביל יקרפל םיכיישה םיגשומ ןיב היצרגטניאה תלוכיב

 

 

 ,תינמז וב ,שמתשהל םידימלתה תלוכי לע הדימלה תביבסב תוסנתהה תעפשה – 'ד קרפ

 היגלויבב תולאש לע הנעמב םינוש הביל יקרפמ םיגשומב
 תועפות ריבסהל םידימלתל רשפאמ הדימלה תביבסב תויוליעפב שומיש םאה :תיעיברה רקחמה תלאש

 ?ןוגרא תומר המכב שומיש ךות תויגולויב

 היינשה םידימלתה תצובק התנע םהילע םינולאשה ינש וחתונ ,תיעיברה רקחמה תלאש לע תונעל ידכב

 תוסנתהה ינפל םידימלתה ונע וילע ,)4-6 תולאש( 2 ןולאש ויה וחתונש םינולאשה .2018 רבמטפסב

 תוסנתהה רחאל םידימלתה ונע וילע ,)1-3 תולאש( 1 ןולאשו ,)pre ןולאש :ןלהל( הדימלה תביבסב

  .)post ןולאש :ןלהל( הדימלה תביבסב

 ,דחא הביל קרפמ םיאשונב שומיש ךות – תולאשהמ תחא לכ לע םידימלתה לש הנעמה ןפוא קדבנ הלחתהב

 ךרוצל ,הווש היה אל תוצובקה לדוגו רחאמ .הבילה יקרפ תשולשמ םיאשונ בולישמ וא הביל יקרפ ינשמ

  .11 רויאבו 8 הלבטב תוגצומ תואצותה .םיזוחאב םיגצומ םינותנה האוושה
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 2 ןולאשב ,םינושה הבילה יאשונ יפל ,הלאש לכל םידימלתה תובושת לש םיזוחאב תוגלפתה :8 הלבט

)pre(, 1 ןולאשבו ,הדימלה תביבסב תוסנתהה ינפל ענענש )post(, תביבסב תוסנתהה רחאל הנענש 

  :הדימלה

 2018 ,1 ןולאש 2018 ,2 ןולאש  

 3 2 1 6 5 4 הלאש

 25.9 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0 ףוג

 0.0 30.0 3.3 0.0 39.2 36.0 וקא

 0.0 0.0 0.0 52.1 9.8 24.0 את

 3.7 0.0 30.0 2.1 0.0 0.0 וקא + ףוג

 51.9 0.0 6.7 31.3 0.0 0.0 את + ףוג

 0.0 43.3 10.0 6.3 47.1 40.0 וקא + את

 18.5 26.7 50.0 6.3 3.9 0.0 םתשולש

 100 100 100 100 100 100 )%( כ"הס

 .1(, n=30( post ןולאש רובע ;n=51 ,)pre )2 ןולאש רובע

 

 
 רובע ;pre )2(, n=51 ןולאש רובע .הבילה יקרפמ םיאשונ יפל ,םיזוחאב ,םידימלתה תובושת תוגלפתה :11 רויא

 .post )1(, n=30 ןולאש

 

 תועצמאב ונעש םידימלתה זוחא הלאש לכ רובע קדבנ ,םידימלתה הנעמ ןפוא לע רתוי יללכ טבמ לבקל ידכ

 םיגשומ לש בוליש וא הביל יאשונ ינשמ םיגשומ לש בוליש ,דחא הביל אשונל םיכיישה םיאשונב שומיש

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

4 5 6 1 2 3 

pre (2) ןולאש post (1) ןולאש

 םינועה זוחא

 ןולאשו ,הלאש רפסמ

 םתשולש וקא + את את + ףוג וקא + ףוג את וקא ףוג
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 ושמתשה םהב םיגשומה םיכייש םהילא הבילה יאשונ ןיב לידבמ אל הז חותינ .הבילה יאשונ תשולשמ

   .12 רויאבו 9 הלבטב תוארל ןתינש יפכ ,םידימלתה

 

 יקרפ ךותמ דחא אשונל םיכיישה םיגשומב שומישה יפל ,םידימלתה תומכ לש ,םיזוחאב ,תוגלפתה :9 הלבט

 )2 ןולאש( ינפל ,2018 תנשב ,תולאשהמ תחא לכ לע הנעמ תעב ,םיאשונ השולש וא םיאשונ ינש ,הבילה

 .הדימלה תביבסב תוסנתה )1 ןולאש( ירחאו

 תולאש

 םינועה םידימלתה זוחא

 1(, 2018( post ןולאש 2018 ,)pre )2 ןולאש

4 5 6 1 2 3 

 7 9 1 26 25 30 דחא אשונ

 15 13 14 19 24 20 םיאשונ ינש

 5 8 15 3 2 0 םיאשונ השולש

 100 100 100 100 100 100 )%( כ"הס

 .1(, n=30( post ןולאש רובע ;n=51 ,)pre )2 ןולאש רובע

 

 
 ,הבילה יקרפ ךותמ דחא אשונל םיכיישה םיגשומב שומישה יפל ,םידימלתה תומכ לש ,םיזוחאב ,תוגלפתה :12 רויא

 .)1( post -ו )pre )2 ינולאשב ,2018 תנשב ,תולאשהמ תחא לכ לע הנעמ תעב ,םיאשונ השולש וא םיאשונ ינש

 .1(, n=30( post ןולאש רובע ;n=51 ,)pre )2 ןולאש רובע
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 השולש וא םיינש ,דחא קרפמ םיאשונל תוסחייתה ךות הלאש לכ לע ונעש םידימלתה ךס תא גיצמ 12 רויא

 60%( דחא הביל קרפמ םיאשונ וללכ תובושת הברה )2 ןולאש( םידקמה ןולאשבש תוארל ןתינ .הביל יקרפ

 40%( הביל יקרפ ינשמ םיאשונב םג בר שומיש ונשי .)6 הלאשב 52% -ו 5 הלאשב 49% ,4 הלאשב

 ושמתשה םידימלת דואמ טעמ )2 ןולאש( םידקמה ןולאשב .)6 הלאשב 41% -ו 5 הלאשב 48% ,4 הלאשב

  .)6 הלאשב 6% -ו 5 הלאשב 3% ,4 הלאשב 0%( הבילה יקרפ תשולשמ םיאשונב

 הביל קרפמ םיגשומב שומישה זוחאב הדירי תוארל ןתינ )1 ןולאש( הביבסב תוסנתה רחאל ,תאז תמועל

 הלע הביל יאשונ ינשמ םיגשומב שומישה .)3 הלאשב 27% -ו 2 הלאשב 30% ,1 הלאשב 2%( דחא

 םיגשומב רתוי בר שומיש תוארל ןתינו ,)3 הלאשב 55% -ו 2 הלאשב 43% ,1 הלאשב 48%( טעמב

  .)3 הלאשב 18% -ו 2 הלאשב 27% ,1 הלאשב 50%( הבילה יקרפ תשולשמ

 

 ץביק ,וקדבנש תוצובקה יתש לש םידימלתה ןיב רתוי החונ האוושה רשפאיש ,תואצותה לש ףסונ דוביע

 שולשל הנעמב ושמתשהש םידימלתה זוחא תא תוארל ןתינ תעכו ,ןולאש לכ לש תולאשה שולש תא

 10 הלבטב גצומש יפכ ,הבילה יקרפ תשולשמ וא הביל יקרפ ינשמ ,דחא הביל קרפמ םיאשונב תולאשה

  .13 רויאבו

 

 יקרפ ינשמ ,דחא הביל קרפמ םיאשונב תולאשה שולשל הנעמב ושמתשהש םידימלתה זוחא :10 הלבט

 הדימלה תביבסב תוסנתהה ירחאו ינפל ,הבילה יקרפ תשולשמ וא הביל

 2018 ,1 ןולאש 2018 ,2 ןולאש 

 19.5 54.4 דחא אשונ

 48.3 42.3 םיאשונ ינש

 32.2 3.4 םיאשונ השולש

 100 100 )%( כ"הס

 .1(, n=30( post ןולאש רובע ;n=51 ,)pre )2 ןולאש רובע
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 הביל יקרפ ינשמ ,דחא הביל קרפמ םיאשונב תולאשה שולשל הנעמב ושמתשהש םידימלתה זוחא :13 רויא

 רובע ;pre )2(, n=51 ןולאש רובע .2018 ,הדימלה תביבסב תוסנתהה ירחאו ינפל ,הבילה יקרפ תשולשמ וא

 .post )1(, n=30 ןולאש

 

 ידכב השולש וא םיינש ,דחא הביל אשונב שמתשהל ורחבש ,ללוכה םידימלתה רפסמ תא גיצמ 13 רויא

 םיגשומב שומישב הדירי שי ,הביבסב שומישה רחאלש תוארל ןתינ .םינולאשבש תולאשה שולש לע תונעל

 הביל יאשונ ינשמ םיגשומב שומישב הלק הילע ,)1 ןולאשב 19% -ו 2 ןולאשב 54%( דחא הביל אשונמ

 הבילה יאשונ תשולשמ םיגשומב שומישב תיתועמשמ הילע ,)1 ןולאשב 47% תמועל 2 ןולאשב 44%(

  .)1 ןולאשב 32% תמועל 2 ןולאשב 2%(

 

 הבושת – הנעש תובושתה לע ןויצ דימלת לכ לביק ,קהבומ םינולאשה ינש ןיב םילדבהה םאה קודבל ידכב

 יאשונ ינשמ םיגשומב שומיש היה הב הבושת ,תחא הדוקנ הלביק דחא הביל אשונמ םיגשומב שמתשה הב

 ואר( תודוקנ 3 הלביק הבילה יאשונ תשולשמ םיגשומב שומיש היה הב הבושתו ,תודוקנ 2 הלביק הביל

 עצוממ .תודוקנ 9 -ל תודוקנ 3 ןיב ענש ןויצ תויהל לוכי ,תולאשה שולש לע ונעש םידימלתל .)4 חפסנ

  .14 רויאבו 11 הלבטב גצומ ,םינושה םינולאשה ינשב םידימלתה ולביקש ,םינויצה

 .תוצובקה יתש ינויצ ןיב לדבה םייק םאה תוארל ידכב T יטסיטטס ןחבמ עצוב ,ןכמ רחאל

 

 :תולאשה שולש לע םידימלתה ינויצ עצוממ :11 הלבט
 

 1(, 2018( post ןולאש 2018 ,)pre )2 ןולאש

 6.44 4.47 עצוממ

 1.64 1.13 ןקת תייטס

 .n=30 ,1 ןולאש רובע ;n=51 ,2 ןולאש רובע
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 רחאל עצוממה ןויצב הילע תוארל ןתינ .הדימה תביבסב תוסנתהה ירחאו ינפל םידימלתה ינויצ עצוממ :14 רויא

 .n=30 ,1 ןולאש רובע ;n=51 ,2 ןולאש רובע .6.4 -ל 4.4 -מ ,הביבסב תוסנתה

 

 רחאל תולאשה לע הנעמב םהיתובושת לע םידימלתה ולביקש עצוממה ןויצה יכ 14 רויאב תוארל ןתינ

 ינפל םידימלתה ולביקש עצוממה ןויצה תמועל תודוקנ 2 -ב רתוי הובג היה ,)post ןולאש( תוסנתהה

  .α =0.05 רשאכ ,t ןחבמ יפל תיטסיטטס קהבומ תוצובקה יתש ןיב לדבהה .)pre ןולאש( הביבסב תוסנתהה

 

 דוקינ ךילה ותוא תא יתעציב ,הנעמל תונוש תויורשפא ונמיז םינושה םינולאשה יכ תורשפא לולשל תנמ לע

 ןויצה תא יתוושהו ,הדימלה תביבסב וסנתהש ינפל ,1 ןולאש לע 2017 רבמטפסב ונעש םידימלתל תולאש

 םגו הדימלה תביבסב וסנתהש רחאל 1 ןולאש לע 2018 רבמטפסב ונעש םידימלתל םג םהלש עצוממה

 הלבט הדימלה תביבסב תוסנתהה ינפל ,2 ןולאש לע 2018 רבמטפסב ונעש םידימלתה לש הנעמה תואצותל

   .)15 רויאו 12(

 

 2018 -בו 2017 -ב ,1 ןולאש לע ונעש ,םידימלתה תוצובק ןויצ עצוממ :12 הלבט
 

 pre(, 2018( 2 ןולאש  2018 ,)post( 1 ןולאש 2017 ,1 ןולאש

 4.47 6.44 4.5 עצוממ

 1.04 1.67 1.04 ןקת תייטס

 .n=30 ,2018 רובע ;n=21 ,2017 רובע
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 ,2017 רובע .2018 -בו 2017 -ב ,םינושה םינולאשה לע ונעש ,םידימלתה תוצובק יתש ינויצ עצוממ :15 רויא

n=21; 2018 רובע, n=30. 

 

 ולביק  ,post ןולאש ,2018 -ב הדימלה תביבסב תוסנתה רחאל 1 ןולאש לע ונעש םידימלתש תוארל ןתינ

  .המאתהב ,4.5 -ו 6.44 – 2017 תנשב 1 ןולאש לע ונעש םידימלתמ רתוי הובג ןויצ

 2018 -ו 2017 םינשב 1 ןולאש לע ונעש םידימלתה ינויצ לש םיעצוממה ןיב לדבהה ,T ןחבמ יפל *

 -ב 2 ןולאש לעו 2017 -ב 1 ןולאש לע ונעש םידימלתה ינויצ לש םיעצוממה ןיב לדבהה וליאו ,קהבומ

 עצוממה ןויצה ןיבל 2018 -ב )pre( 2 ןולאש לש עצוממה ןויצה ןיב לדבהה ,ןכ ומכ .קהבומ וניא 2018

  .אוה םג קהבומ 2018 -ב )post( 1 ןולאש לש

 םינושה םינולאשה לע ונעש םידימלתה ולביקש עצוממה ןויצה ןיב םילדבה ןיא תיטסיטטס הניחבמו רחאמ

 יטסיטטס לדבה םייק ןכו ,הדימל תביבסב תוסנתה ינפל ונענש ,)2018 -ב 2 ןולאשו 2017 -ב 1 ןולאש(

 רחאל 1 ןולאש לע הנעמ ןיבל )2017( הדימל תביבסב תוסנתה ינפל 1 ןולאש לע ונעש םידימלתה ןיב

 םילדבהל םרגש הז אוה ןולאשה אלש איה ןאכ תועמשמה ,)post, 2018 ןולאש( הדימלה תביבסב תוסנתה

  .הדימלה תביבס תועצמאב הדימלהו תוסנתהה הלא ,םידימלתה ולביקש םיעצוממה םינויצה ןיב

 

 ןכלו ,םינושה הבילה יקרפב םידמלנה םיגשומה לש היצרגטניאה תא התלעה הדימלה תביבסש תוארל ןתינ

  .)14-15 םירויא ואר( רופיש היה

 םימוגיפ תרזעב הלחתהב ,םתוא ליבוהל זאו ,םידימלתה לצא םדוק עדי ררועל התיה הביבסה תרטמ

 רפסמב תושמתשמה תובושת תונעל ,םהידעלב ךכ רחאו )18 הלאשל םוגיפ הווהמה 17 הלאש ,המגודל(

 םינורבא ,תולוקלומ תמר -את( תורדגומ ןוגרא תומרב םימוחת הבילה יקרפו רחאמ .תונוש ןוגרא תומר

 לככ ,)הריפסויב תמר דעו םזינגרוא תמר -היגולוקא ;םזינגרואה תמר דעו אתה תמר -םדאה ףוג ;םיאתו

 רתוי םיבר הביל יקרפמ םיגשומב ושמתשיש יוכיסה לדג ךכ ,ןוגרא תומר רתויב םישמתשמ םידימלתהש

  .םיאשונ לש היצרגטניא תושרוד תולאש לע םינוע םה רשאכ
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 ןויד
 

 ,היגולויבב ןוגרא תומר ןיב םירשקה רוציל םידימלתל רוזעל הדעונש ,הדימל תביבס הבצוע הז רקחמב

 היה ,היגולויבב הבילה יאשונ ןיב םירשקהל טרפ .היגולויבב הבילה יאשונ ןיב םירשקה רוציל םג וז ךרדבו

 םיכירצ דומילה יאשונש היאר ךותמ ,"םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ לא רשק רוציל םג ןויסנ

  .רשקה תורסחו תועטוקמ עדימ תוסיפכ דמליהל אלו ,הזב הז םיגורא תויהל

 

 םיקדייח" הקמעהה אשונ תארוהב היגולויב ירומ לש םיישקה המ ררבל התסינ הנושארה רקחמה תלאש

 קלחל הנעמ תתל ולכויש ,תופסונ תויוליעפ תונבל היהי ןתינ דיתעבש הבשחמ ךותמ ,"םדאה ףוגב םיפיגנו

 יאשונל הקמעהה אשונ רוביחב ישוק םיאצומ םמצע םירומה םאה קודבל בושח היה ,ףסונב .םיישקהמ

 ,הבילה יקרפ ןיבו תונושה ןוגראה תומר ןיב םישרדנה םירשקהה תא רוציל השקתמ הרומה םא .הבילה

 דמלל ורחבש םירומ 171 לש םהיתובושת תקידב ,םלוא .ולא םירוביח עצבל ושקתי וידימלת םגש ריבס

 םיאור אקווד םירומה יכ התארה ,ז"עשת םידומילה תנשב "םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח" הקמעהה אשונ תא

 ןתוכזב תוביסה תחא התייה וזו ,)2 רויא ואר( םירחאה הבילה יאשונל ותוא רבחל לקש אשונכ הז אשונ

 הבילה יאשונ ןיב םירשקה רוציל ישוק שי םירומל םאו רחאמ ,בושח ןותנ אוה הז ןותנ .ותוא דמלל ורחב

 יקרפמו תונוש ןוגרא תומרמ םיאשונ הב הרוצב ודמלי םהש ריבס אל ,)םייק אל 2 רויאב הארנה יפלש רבד(

 םילולע םה ,וזה תיתכרעמה היארה תרוצל םיפשחנ אל םידימלתה םא .הז םע הז םירשוקמ םינוש הביל

 התואל םיכיישה םיאשונ ןיב רשקל וחילצי ילוא ךכו ,ןוגרא תמרל םיגשומ לש המאתהו יוהיזב תושקתהל

 תולוכיה יתש תשיכר .תיקפוא תויטנרהוק תריציב תושקתהל םילולע ךא ,)תיבחור תויטנרהוק( ןוגרא תמר

  .(Verhoff, Boersma, & Waarlo, 2008) תיתכרעמה הבישחה תוחתפתה לדומב קלח הווהמ וללה

 

 םיאשונ ןיב רשקל הנוילעה הביטחב היגולויב ידימלת לש תלוכיה המ ןוחבל התסינ היינשה רקחמה תלאש

  ?תונוש ןוגרא תומרב היגולויבב םידומילה תינכתב םינוש

 ןווגמב תומייק ורקאמה תמרב תועפותו ורקימה תמרב תועפות ןיב רשקל םידימלת לש םיישק לע תונעט

 תמרב היגולויבב םידומילה תינכת .(Jördens, Asshoff, Kullmann, & Hammann, 2016) םימוחת

 עדימ תוסיפל עדיה לש עוטיק רוציל הלולע ,יתכרעהלש ,תינכת איה )2017 ,ךוניחה דרשמ( ל"חי 5

 ףוגב תוכרעמ :תונושה ןוגראה תומר לש ויפואב עטוקמה דומילב הצוענ ךכל הביסה .וזמ וז תוקתונמה

 המרל רושיק ךא ,תונושה ףוגה תוכרעמ ןיב םירושיק תרצוי םידומילה תינכת .היגולוקאו את ,םדאה

 ןיב םיפסונ םירושיק רוציל בושח ,יתעדל .אתב היגרנאה תקפה אשונ ביבס רקיעב עצבתמ תירלוקלומה

 אל ,םלשה םזינגרואה דוקפתו םדאה ףוגב תוכרעמ ידוקפת ןיבל ורקימה תמר ןיבו תוקתונמה עדימה תוסיפ

 םיכילהת ראתל םידימלתל תומרוג ,ןוגרא תומר ןב לובלב םע דחיב ,ולא םיישק .היגרנאה תקפה טביהב קר

 לש התוחתפתה לע םהלש םירבסההו םירואתה ,ןכלו ,םהילע טלושש יזכרמ םרוג שיש םיכילהתכ םיבכרומ

 יזכרמה םרוגכ ורידגה םהש םרוגה לש ןוגראה תמר ,תחא ןוגרא תמרב בורל ויהי היגולויבב יהשלכ העפות

 תלאש תא יתנחב רשאכ ,ןכאו .(Jördens, Asshoff, Kullmann, & Hammann, 2016) טלושה
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 םיגשומ תרזעב הילע תונעלו ,ירקיע אשונ הלאשל סחיל םיטונ םידימלת טעמ אלש יתנחבה ,היינשה רקחמה

  .)7 רויא ואר( דבלב הז אשונל םירושקה

 ,היגולוקא היה יזכרמ אשונכ )1 ןולאשב הנושאר הלאש( לשמל 1 הלאשב םידימלתה ידי לע ההוזש אשונה

 ובלישש וא ,דבלב 'היגולוקא' הבילה קרפל םירושקה םיגשומב ושמתשה םידימלתה תיברמ יכ תוארל ןתינו

 שגדב םדאה ףוג' הבילה קרפל םירושקה םיגשומ םע דחיב 'היגולוקא' הבילה קרפל םירושקה םיגשומ

 לע ונעש םידימלתה םיטעמ .'תוליעפו הנבמ – אתה' הבילה קרפל םירושקה םיגשומ םע וא ,'סיזטסואמוה

 לש םרקחמב םג ךמתנ הז ןותנ .'היגולוקא' הבילה קרפל םירושקה םיאשונב שמתשהל ילב הלאשה

Düsing, Asshoff ו- Hammann )2019(, הזיא – ןמחפה לגעמ יבגל םידימלת לש תוסיפת וקדבש 

 תומאו ,ןמחפה ימוטא ירחא םיבקוע םידימלתה דציכו ןהיניב ןורשקתמ ןה דציכ ,וילא תוכייש תובוכרת

 אצמנ הז רקחמב .ןמחפה ימוטא רחא םיבקוע םדועב םיסחייתמ םידימלתה ןהילא תונושה תויגולויבה ןוגראה

 לש ןוגרא תמרל םלוכ םיכייש ויה והוזש םיביכרהו ,ןמחפה רוזחמ לש םיביכר טעמ והיז םידימלת יכ

 םירושקה םיגשומב ושמתשי ןכלו ,היגולוקאה אשונ םע הלאשה תא םיהזמ םידימלתה ,רמולכ .םזינגרואה

 ןוגרא תמרל םיכיישה םינונגנמב ודקמתי םה ,םינונגנמ ריבסהל וסני רשאכ ,םלוא .היגולוקא הבילה קרפל

 (Düsing, Asshoff, & Hammann, 2019) םזינגרואה תמר רקיעב ,דבלב תחא

 ,הלאשב יזכרמ אשונכ 'היגולוקא' אשונה תא והיז םידימלתהמ תיצחמ )1 ןולאשב היינש הלאש( 2 הלאשב

 םיאשונב תדקמתמה וזככ הלאשה תא והיז םיבר םידימלת .הז הביל קרפל םירושקה םיגשומב קר ושמתשהו

 ההוזש אשונה  .הז קרפל םירושקה םיגשומב קר ושמתשהו ,'תוליעפו הנבמ – אתה' הבילה קרפל םירושקה

 אצממ היה הז אצממ .'סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג' היה )1 ןולאשב תישילש הלאש( 3 הלאשב יזכרמכ

 ,הז אצממל ןיכומית אוצמל ןתינ ,תאז תורמל ."היצולובא" הלימה שרופמב הרכזוה הלאשבו רחאמ ,עיתפמ

 ,Jördens, Asshoff( תונוש ןוגרא תומרב הבישח תשרוד תונורקעו םיינויצולובא םיכילהת תנבהו רחאמ

Kullmann, & Hammann, 2016(.  

 'היגולוקא' תא והיזש םידימלת ויה )2 ןולאשב ,המאתהב ,היינשהו הנושארה תולאשה( 5 -ו 4 תולאשב

 אשונכ ההוז 'תוליעפו הנבמ – אתה' )2 ןולאשב 3 הלאש( 6 הלאשב .'אתה' תא והיזש םירחאו ,יזכרמ אשונכ

  .הלאשה לש יזכרמה

 רתוי לק םידימלתל יכ הארנ ,םינוש הביל יקרפ ינשל םיכיישה םיגשומב םישמתשמ ןכ םידימלתה רשאכ

 וא ,'תוליעפו הנבמ – את' אשונל םירושקה םיגשומ ןיבל היגולוקאל םירושקה םיגשומ ןיב םירשקה רוציל

 יכ החינמ ינא .'סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג'ו 'תוליעפו הנבמ – אתה' הבילה יקרפל םירושקה םיגשומ ןיב

 יאשונ תוגוז ןיב םירשקה תרצויה ,)2017 ,ךוניחה דרשמ( םידומילה תינכת הנבמב הצוענ ךכל הביסה

 .תיאתה המישנה יכילהת םע בורל תורשוקמ הלבוהה תוכרעמו המישנה תוכרעמ ,לשמל ךכ .וללה הבילה

 תוסיוול רתיה ןיב ,תעייסמש תכרעמכ תדמלנ )תינירקודנאה תכרעמה( תימינפה השרפהה תכרעמ םג

 ךילהת לש םירצותו םיביגמ – תיאתה המרב םג דמלנ הזתניסוטופה אשונ .תיאת המרב םיכילהת

 ,הזתניסוטופה בצק לע םיעיפשמה םימרוג לע םירבדמ רשאכ ,'היגולוקא' הבילה קרפב םג ךא ,הזתניסוטופה

  .תיגולוקאה תכרעמה הנבמו ןוזמה גראמ לע עיפשהל םילוכי םה דציכו
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 ןוגרא תומר ןיב םירשקה תושרודה תולאש םע םידדומתמ םידימלת דציכ הנחב תישילשה רקחמה תלאש

 ,Linn לש עדי ןוגראל לדומה יפל התנבנש ,הדימלה תביבס .הדימלה תביבסב דומיל ידכ ךות ,תונוש

Davis & Eylon )2004(, תושרוד ןניא ולא תולאש .םייק עדי ופיצי תונושארה תולאשהש ךכ הננכות 

 םיאשונ לש היצרגטניא םג תושרוד אל בורלו ,)תיקפוא תויטנרהוק( תונוש ןוגרא תומר ןיב היצרגטניא

 תולאש ולאשנ םידימלתה ,עדיה תפצה בלש רחאל .)תיקפוא תויטנרהוק( ןוגרא תמר התואל םיכיישה

 לע הנעמל םייבק וויה תולאשהמ קלח .הלועו תכלוה תובכרומ תמרב ,םיאשונ לש היצרגטניא תושרודה

 ראתל םידימלתה ושקבתה ,)2 חפסנ ואר( הרלוכה תוליעפב 17 הלאשב ,לשמל לכ .תורחואמה תולאשה

 ךלהמ תא ראתל םידימלתה ושקבתה ,ןכמ רחאל .הרלוכב קבדנש םדאב הב שחרתמ המ ןוגרא תמר לכ רובע

  .ןוגרא תומר רתויש המכב שמתשהלו ,הלחמה

 ןיב רשקל ולש תלוכיה תא רפיש אל םהמ דחאש ,)7 -ו 6 תואלבט( םידימלת ינש ןיב הכרענש האוושה

 םיגשומ רתויב שמתשמש דימלת יכ התארה ,וז תלוכי רפיש ינשה וליאו םינוש הביל יקרפל םיכיישה םיאשונ

  .ךשמהב םג תונוש ןוגרא תומרמ םיגשומ רשקל חילצי ,לוגרתה ךלהמב

 

 ריבסהל םידימלתל רשפאמ הדימלה תביבסב תויוליעפב שומיש םאה הנחבש תיעיברה רקחמה תלאש

  .ןוגרא תומר המכב שומיש ךות תויגולויב תועפות

 תונעל םהלש תלוכיה תא םידימלתה ורפיש ,הדימלה תביבסב תוסנתהה רחאל יכ תוארל ןתינ ,14 רויא יפל

 דוקינב הילעב אטבתמ רבדה .םינוש הביל יקרפ רפסממ םיגשומב שומיש תועצמאב היגולויבב תולאש לע

 ןולאש( הדימלה תביבסב תוסנתהה רחאל םידימלתה ולאשנש ןולאשה םנמא .ןולאש לכל םידימלתה ולביקש

 שומישה תרזעבש תויהל לוכי ךא ,המצע הדימלה תביבסב םידימלתה וקסע םהב םיאשונ וכותב ללכ אל )1

 קר אל הלאש לכ תוארל םידימלתל םרג ,ןוגרא תומר לש בר רפסמב הנעמ לש רידתה לוגרתהו הביבסב

 תורשפאכ אלא ,ךייתשמ אוה הילא ןוגראה תמרל םיכייש םיגשומה לכש ,זחא יזכרמ אשונל תכיישה הלאשכ

 תויוליעפה יתשב ןוגראה תומר ןיב םירשקהה תריצי .תונוש ןוגרא תומר רפסמל תכייושמ תויהל הלאש לכל

  .םירחא םירקמב םג ולאכ םירשק רצוויהל םילוכי יכ התארה ,תונושה

 

  הדימלה תביבסב םיעצומ םירופיש

 ,תובכרומ תולאש לע תונעל םישרדנ םה וב ,רגתא םידימלתה ינפב הביצמ תיתכרעמ הבישח ,רומאכ

 סמועהש הארנ םלוא .(Kirschner, Sweller, & Clark, 2006) בר יביטינגוק סמוע רוציל תולולעש

 ותיחפי ,תובכרומ תויעב רותפל תונטק תוצובקב הדובע תועצמאב םיסנמה םידימלת ברקב דרוי יביטינגוקה

 ,הליעי היהת הדימלש ידכב .(Kirschner, Sweller, & Clark, 2006) יביטינגוקה סמועה תא םהילעמ

 תרגסמב וז היעבב םינדו ,תמיוסמ היעב רותפל םיכירצש םידימלת .דמולה לצא םייק עדי ררועל ךרוצ שי

 עדי לש הלעפהל םרוג הז יתצובק ןויד .התוא רותפל ןויסינב ולצא םייקה עדיהמ דחא לכ םימרות ,תיתצובק

 ידי לע עדיה לעפוהשמ .(Schmidt, Loyens, Van Gog, & Paas, 2007) דמולה לצא םייק היהש

 .שדחל ןשיה ןיב רשקל רתוי לק היהי דמולל ,לעפוהש עדימל רושקה ,שדח עדימל ףשחיי רשאכ ,דמולה
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 תוסיפ לש הרוצב אלו ,םיבחרנ םירשקה תלעב ,תכשמתמו הליעי הרוצב עדיה הנבי הזה רושיקה תרזעב

 .תוקתונמ עדימ

 ,םיבלשב ןהלש ןורתפל עיגהל רשפאלו ,תובכרומ תויעב טשפל ןתינ )Hmelo-Silver )2004 יפל

 ,תודבועה תא םיהזמ םידימלתה )2( ,היעבה םידימלתל תגצומ )1( וב ,הדימל לגעמ ןייעמב דומיל תועצמאב

 )4( ,הנוכנ הזיתופיהה םאה קודבל תנמ לע .היעבה ןורתפל הזיתופיה םילעמ )3( תודבועה ךמס לעו

 םישכור םייתצובק םינוידו ימצע דומיל )5( תרזעבו ,םלצא םייקה עדיב "םירוח"ה תא םיהזמ םידימלתה

 םהל ועייסיש ,תושדח תודבוע םידימלתה ידיב )6( ,תעכ .היעבהמ קלח םירתופ ותועצמאבו שדח עדי

  .םהינפב הגצוהש היעבה לש םלש ןורתפל עיגהל ועייסיש תופסונ תוזתופיה תולעהל

 

 רקחמה תולבגמ

 ךלהמב ףסאנש עדילו םייקה עדיל עגונב תונטק תוצובקב ןוידה – יתרבחה ביכרה רסח יתינב התוא הביבסב

 ,הדובעה תביבס ךותב ומייקתיש םייתתיכ םינוידו "םורופ" גוסמ תויוליעפב שומיש תועצמאב .תוליעפה

 ושקבתי םידימלתה ןהב תויוליעפ ,ןכ ומכ .םהלש הבישחה יכילהת תא ןיצחהל םידימלתל רשפאת הביבסה

 תיתימאה האצותה םע התוא תמעל םג ףוסבלו ,תיזחתה תא קמנלו ,םינוש םיכילהת לש תואצותה תא תוזחל

 המכמ אשונ ןוחבל םידימלתל רשפאת וזכ הדימל תביבס .רתוי םיבכרומ םיכילהת תנבהל םורתל םילוכי

 & ,Linn, Davis( דמלנה אשונה לש רתוי הבוט הנבה חתפל םידימלתל רשפאל לוכיש רבד ,םיטביה

Eylon, 2004(. 

 ,םימוד םינייפאמ ילעב ויה םלוכ םידימלתה ךא ,םידימלת תוצובק יתש לע םנמוא הנחבנ הביבסה ,ףסונב

 ,םיפסונ רפס יתבב הביבסה תא קודבלו ,הדובעה תא ביחרהל היהי יאדכ .רפסה תיב ותואב םלוכ ודמלו

  .הדימלה תביבסב תוסנתהל ,וקדבנש םידימלתהמ םינוש םינייפאמ ילעב ,םידימלתל תתלו

 

 רקחמ ךשמהל תולאש

-Sobieszczuk( תויוגש תושיפת תריציל םרוגש רבד ,תונוש ןוגרא תומר ןיב רובעל היעב שי םידימלתל

Nowicka, Rybska, Jarmuzek, Adamiec, & Chylenska, 2018(. תושיפת רפסמ יתיאר וז הדובעב 

 קודבל ןיינעמ היהי .)6 חפסנב המגוד ואר( הדימלה תביבסב הדובעה ךלהמב ולעש ,םידימלת לש תויוגש

  .ןוגרא תומר רפסמ ןיב רבעמ תושרודה תולאש לע הנעמ ידכ ךות תולועה תויוגשה תושיפתה תא
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 םיחפסינ
 

  םידימלת ינולאש – 1 חפסנ
 

 עיגה תחא הרפ הלכאש ןוזמב ןמחפ םוטא .םיוסמ הדשב עובק ןפואב העור תורפ רדע" :1 רפסמ הלאש

 ףוגה דע הנושארה הרפה לש ןוזמהמ ןמחפה םוטא לש ירשפא לולסמ וראת .תרחא הרפ לש הפוגל ופוסב

  ".היינשה הרפה לש

 אשונ( לוכיעה תכרעמב ןוזמ תגיפסו קוריפ ךילהתל םירושקה םיאשונב רבסה לולכל הכירצ האלמ הבושת

 שגדב םדאה ףוג :הביל אשונ( םדב ןוזמהמ וגפסנש םירמוחה תלבוה ,)סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג :הביל

 םיאתהמ יאוול ירצות תלבוה ,)תוליעפו הנבמ – אתה :הביל אשונ( םיאתב היגרנא תקפה ,)סיזטסואמוה

 ,)סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג :הביל אשונ( םיזג יפוליח ,)סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג :הביל אשונ(

 ןתינ .)היגולוקא :הביל אשונ( ןוזמ תוארשרש ,)היגולוקא ,תוליעפ הנבמ – אתה :הביל יאשונ( הזתניסוטופ

  .)היגולוקא :הביל אשונ( ןקנחה ירוזחמל סחייתהל םג היה

 

 ילעב לע עיפשהל הלוכי םיוסמ לודיג תיבב ןקנחה ירשוק םיקדייחה תדמשה דציכ וריבסה" :2 רפסמ הלאש

 ".לודיג תיב ותואב םייחה

 תוצמוח ,)היגולוקא :הביל אשונ( ןקנחה רוזחמל םירושקה םיאשונב רבסה לולכל הכירצ האלמ הבושת

 ,)היגולוקא :הביל אשונ( ןוזמ תוארשרשו הנזה ,)תוליעפו הנבמ – אתה :הביל אשונ( ןיערג תוצמוחו ונימא

 שגדב םדאה ףוג :הביל אשונ( סיזטסואמוה ,)תוליעפו הנבמ – אתה :הביל אשונ( היגרנא תקפהו םינובלח

  .)סיזטסואמוה

 

 תרוטרפמט ילעב םייח ילעב תוחתפתה היצולובאה ךלהמב ורשפא רשא םימרוגה דחא" :3 רפסמ הלאש

  ".עודמ וריבסה .לתופמ ימינפ הנבמ לעב ךורא קד יעמ אוה ,םיימרתואימוה ,העובק ףוג

 אשונ( קדה יעמה רקיעבו ,לוכיעה תכרעמ דוקפתו הנבמל םירושקה םיאשונ לולכל הכירצ האלמ הבושת

 אשונ( םוח תוסיוו )תוליעפו הנבמ – אתה :הביל אשונ( היגרנא תקפה ,)סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג :הביל

 הנבמ – אתהו היגולוקא :הביל יאשונ( םיינויצולובא םיכילהת ,)סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג :הביל

  .)תוליעפו

 

 לש תופילק לשמל( תיבב הרבטצהש תינגרוא תלוספב שמתשהל םיצילממ םיגולוקא" :4 רפסמ הלאש

 תלוספבש ןקנחה תא לצנל םילוכי םיחמצה דציכ וריבסה .תיתיבה הניגה ןושיד םשל )תוקריו תוריפ

  ".תיתיבה תינגרואה

 אשונ( לוכיעה תכרעמב ןוזמ תגיפסו קוריפ ךילהתל םירושקה םיאשונ רבסה לולכל הכירצ האלמ הבושת

 תקפה ,)סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג :הביל אשונ( םדב ןוזמהמ וגפסנש םירמוחה תלבוה ,)םדאה ףוג :הביל

 ,)םדאה ףוג :הביל אשונ( םיאתהמ יאוול ירצות תלבוה ,)תוליעפו הנבמ – אתה :הביל אשונ( םיאתב היגרנא
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 ,תוליעפו הנבמ – אתה :הביל יאשונ( הזתניסוטופ ,)סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג :הביל אשונ( םיזג יפוליח

 :הביל אשונ( ןקנחה ירוזחמל סחייתהל םג היה ןתינ .)היגולוקא :הביל אשונ( ןוזמ תוארשרש ,)היגולוקא

  .)היגולוקא

 

 ,םילרנימו םימ לבקמ אוה ונממ ,הטישה ץע לע לדגה קורי חמצ אוה םיטישה גונרה" :5 רפסמ הלאש

 הטישה ץע עודמ וריבסה .ותומל םורגל לולעו הטישה ץעב עגופ הז בצמ .ןיטולחל ותוא הסכמ םיתיעלו

 ".םיטישה גונרה לע עיפשהל לולע רבדה דציכו ,תומל לולע

 ונימא תוצמוח ,)היגולוקא :הביל אשונ( ןקנחה רוזחמל םירושקה םיאשונ רבסה לולכל הכירצ האלמ הבושת

 םינובלח ,)היגולוקא :הביל אשונ( ןוזמ תוארשרשו הנזה ,)תוליעפו הנבמ – אתה :הביל אשונ( ןיערג תוצמוחו

 שגדב םדאה ףוג :הביל אשונ( סיזטסואמוה ,)תוליעפו הנבמ – אתה :הביל אשונ( היגרנא תקפהו

  .)סיזטסואמוה

 

 ללגב הניקת אל הרוצ םילבקמ תישמרח הימנאב םילוחה םישנא לש םימודאה םדה יאת" :6 רפסמ הלאש

 ,םימודאה םדה יאת לא הטעמ ןצמח תומכ לש הרישק תרשפאמ וז תישמרח הרוצ .ןיבולגומה ןובלחב היצטומ

 םש םיאור ןכלו ,הירלמ יכומ םירוזאב ןורתי שי וזה היצטומל .םיריבש רתויו םישימג תוחפל םתוא תכפוהו

 םיטוגיזורטהל אוה ןורתיה עודמ וריבסה .הירלמ יכומ םניאש םירוזאב רשאמ םיטוגיזורטה םיטרפ רתוי

  ".םיטוגיזומוהל אלו היצטומל

 אשונ( קדה יעמה רקיעבו ,לוכיעה תכרעמ דוקפתו הנבמל םירושקה םיאשונ לולכל הכירצ האלמ הבושת

 םיכילהת ,)תוליעפו הנבמ – אתה :הביל אשונ( היגרנא תקפה ,)סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג :הביל

  .)תוליעפו הנבמ – אתהו היגולוקא :הביל יאשונ( םיינויצולובא

 

  .)1 ןולאש :ןלהל( 1-3  תולאש לע ונע 2017 רבמטפסב ןולאשה לע ונעש םידימלתה

 ,)2 ןולאש :ןלהל( 4-6 תולאש תא ליכהש ןולאש לע הליחת ונע 2018 -ב םינולאשה לע ונעש םידימלתה

  .)1 ןולאש( 1-3 תולאש תא ליכהש ןולאשה לע ונע הדימלה תביבסב תויוליעפב תוסנתהה רחאלו

 

  :תולאשהמ תחא לכל םידימלתה תובושת וחתונ הב ךרדל תואמגוד

  :הבילה יקרפ ךותמ דחא אשונמ םיגשומב ושמתשהש םידימלת תובושתל תואמגוד

  :1 הלאש ,2017 ,4 דימלת

 אוה ,הפירש יכילהתב וב םישמתשמש םחפל ךפוה ןמחפה ,ןמחפה תא םיקרפמ םיקדייחו תוירטפ ,הרפ"

  ."תרחא הרפ ידי לע לכאנש חמצל עיגמ ,ריוואל ררחתשמ

 .)היגולוקא :הביל אשונ( הנזהה אשונלו )היגולוקא :הביל אשונ( ןמחפה רוזחמל דימלתה סחייתה וז הבושתב

 קלחל ךפהו עבוק ירפסומטאה ןמחפה וב ךילהתה רואית רסח לבא ,חמצל עיגה ןמחפהש הרימא שי םנמא

  .תיחמצה הסמויבהמ

  :3 הלאש ,2017 ,9 דימלת
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 ,חפנל םינפ חטש ןיב סחי תלדגה םירשפאמש םינוסיסהו םיסיסה ללגב יעמהמ ןוזמ ירמוח רתוי וגפס םה"

  ."רתוי הליעי הגיפס ךכו

 שגדב םדאה ףוג :הביל אשונ( קדה יעמה לש דוקפתל הנבמה ןיב המאתהל קר ותבושתב סחייתמ דימלתה

  .)סיזטסואמוה

  :6 הלאש ,2018 ,18 דימלת

 שיש ךכ ,םהלש א"נדב תמייק איה ךא היצטומה תא םיאטבמ אל םהש ןוויכמ םיטוגיזורטהל אוה ןורתיה"

 ".םיניקת םהלש םדה יאתו הירלמה לע ןורתיה תא םהל

 ךא השענ םדה יאת לש רוכזאה םג .את הבילה אשונמ םיחוקל םלוכ א"נד ,היצטומ ,םיטוגיזורטה :םיחנומה

  .הלבוהה תכרעמ ךותב דוקפתל תוסחייתה ןיאו ,תיאתה המרב קרו

 

  :םינוש הביל יקרפ ינשמ םיגשומב ושמתשהש םידימלת תובושתל תואמגוד

  :1 הלאש ,2017 ,11 דימלת

  :הרפב ןמחפה םוטא רוזחמ"

 לש ימיכה קוריפה ךלהמב .ןמימו ןמחפ לש םירשקמ יונבה ינגרוא רמוח אוה בשעה ,בשע תלכוא הרפה

 לכעתמ אל ןוזמהמ קלח .םיקרפתמ ןמימל ןמחפה ןיב םיימיכה םירשקה הרפה לצא )לוכיעה ךילהת( ןוזמה

 קוריפ לש ךילהת רבוע עקרקבו עקרקל רזוח ןמחפה .לוכיעה ךילהת םותב השרפהה ךילהתב הצוחה אצויו

 םיחמצה תא .ןמחפ תובוכרתמ םייונבה עקרקב םישדח םיחמצ לש הלידגל שמשמ הז ןמחפ .םיקרפמ ידי לע

  ".תלכוא הרפה וללה

 ,ןמחפה רוזחמל ,)סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג :הביל אשונ( לוכיעה ךילהתל דימלתה סחייתמ וז הבושתב

 ןמחפל סחייתמש דימלתל תפסונ המגוד ןאכ תוארל ןתינ .)היגולוקא :הביל אשונ( הנזהו םיקרפמ םיקדייח

  .ןמחפה עבוקמ וב ךילהתל סחייתמ אל ךא ,םיחמצה תלידגל שורדה רמוח רותב

  :5 הלאש ,2018 ,23 דימלת

 תייגרנא הז ךילהתב .הזתניסוטופה ךילהתב ויאת תיינבל ודוקפתל םיצוחנה םיינגרוא םירמוח רציימ ץעה"

 םירצונש םיינגרואה םירמוחב הרוצאה תימיכ היגרנאל תכפוה םילעב ליפורולכהמ תטלקנש רוא

 אוה הטישה ץע תא הסכמ גונרה חמצה רשאכ .ול םיצוחנה םירמוחה תא לצנמ חמצה ךכו ,הזתניסוטופב

 יאתל קזנ םרגנ ךכו תטלקנ אל ללכבש וא הנטק תומכב תטלקנ ךכ שמשהמ רוא תייגרנא טולקל ונממ ענומ

 םימ ץעהמ לבקמ קוריה חמצה וב תוליפט לש ךילהת .חמצה לש ותומל םורגל לולע ףאו ודוקפתלו חמצה

  ".חמצה תוטשפתהמ קוזינ ץעה וליאו םילרנימו

 היגרנאל רוא תייגרנא תרמומ וב ךילהתכ הזתניסוטופ :םיטביה ינשב הזתניסוטופה ךילהתל סחייתמ דימלתה

 :הביל אשונ( הזתניסוטופה תמצע לע םיעיפשמה םימרוגו )אתה :הביל אשונ( חמצה תיינבל תשמשמה תימיכ

  .)היגולוקא :הביל אשונ( תוליפט גוסמ ןילמוג יסחיל סחייתמ דימלתה ,ףסונב .)היגולוקא

 

  :םינוש הביל יקרפ השולשמ םיגשומב ושמתשהש םידימלת תובושתל תואמגוד

  :1 הלאש ,2017 ,2 דימלת
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 וקרפתה םש ,הרפה לש לוכיעה תכרעמל סנכנ ,הרפה לש ןוזמב תומימחפה ןמ קלח היהש ,ןמחפה םוטא"

 לש הירדנוכוטימב .הפוג יאתמ דחאל עיגהו הרפה לש םדה רוזחמל גפסנ ןמחפה םוטא .זוקולגל תומימחפה

 ךילהתב חמצה י"ע טלקנ ח"דפה .ח"דפו היגרנא ,םימל תיאתה המישנה ךילהתב קרפתה זוקולגה אתה

 לש ןוזמה ןמ ןמחפה םוטא ןהב ,תומימחפה תא הלכא הינשה הרפה .תומימחפ ונממ ורצונו ,הזתניסוטופה

  ."הנושארה הרפה

 .)סיזטסואמוה שגדב םדאה ףוג :הביל אשונ( הלבוההו הגיפסה ,לוכיעה ךילהתל תוסחייתה שי וז הבושתב

 אתה תא םינובה םירמוחלו )אתה :הביל אשונ( הזתניסוטופו תיאת המישנ יכילהתל תוסחייתה שי ,ןכ ומכ

  .)היגולוקא :הביל אשונ( הנזהלו )אתה :הביל אשונ(

  :6 הלאש ,2018 ,44 דימלת

 םידירומ םלוכש םיפסונ םינימסתו תרוחרחס ,השלוחל ליבומ תישמרח הימנא ללגב םרגנש ןצמחה רוסחמ"

 הקולש טוגיזומוה טרפ ןכלו ,תיביסצר הלחמ איה תישמרח הימנא .םיאצאצ תדמעהל טרפה תורישכ תא

 ןוויכמ הירלמ יכומ םירוזאב ןורתי הקינעמ היצטומה .טוגיזורטהמ רתוי הברה םינימסתהמ לובסי הלחמב

 היצטומה ולא םירוזאב ןכל .םיאירב םד יאת ומכ הדימ התואב "םיישמרח" םד יאת תפקות אל הירלמהש

 ןורתי םהל היהיש ךכ םיטוגיזומוה רשאמ הימנאה ינימסתמ תוחפ ולבסי םיטוגיזורטה ךא ,ןורתי הקינעמ

  ."רתוי לודג

 ףוג :הביל אשונ( םימודאה םדה יאת לש האישנה תלוכיל רשקב ןצמחל תוסחייתה אוצמל ןתינ וז הבושתב

 השרותלו תויצטומל תוסחייתהו )היגולוקא :הביל אשונ( תורישכל תוסחייתה ,)סיזטסואמוה שגדב םדאה

  .)אתה :הביל אשונ(
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 הדימלה תביבסב ונבנש תויוליעפה – 2 חפסנ
 
 הרלוכה תלחמ :1 תוליעפ
 
 

  :וירחאש תולאשה לע ונעו ,אבה ןוטרסב ופצ

 
 

  .תונוש ןוגרא תומרב הרצקב ותוא וריבסהו ,ןוטרסב גצומה יגולויב ןורקע ומשר .1
 
 

 
 
 

 
 

 הדילה עגרמ םיפשחנ ונחנא םהילא ,םיקדייח לש תנווגמ היסולכוא היח ונלש םייעמה ךותב
 ,תוידדה לש ןילמוג יסחיב ונתיא םיאצמנ ונלש יעמה ךותב םייחש םיקדייחה .ונייח לכ ךלהמבו
 הרזע םילבקמ ונחנאו ,םהיכרצל המיאתמה המיענ הייחמ תביבסו ןוזמ םיחיוורמ םה רשאכ
 םיקדייח ינפמ תמייוסמ הנגה םגו (K ןימטיו :לשמל( םינימטיו רוצי ,םימיוסמ תונוזמ לוכיעב
  .תולחמ יללוחמ

 
 גוסמ ןילמוג יסחי םימייקתמ ונלש ףוגה ןיבל ונלש לוכיעה תכרעמב םייחה םיקדייחה ןיב .2

  .םיקדייחה םגו ונחנא םג - םיחיוורמ םיטרפה לכ הז גוסמ ןילמוג יסחיב .תוידדה
 ןיב םייקתהל םילוכי ןילמוג יסחי הזיא .םינוש םיקדייח יגוס םייח יעמה ךותב ,םלוא
 ?יעמה יקדייח תויסולכוא
 
 

 
 ןיב םמייקתמה ןילמוג יסחי לש םינוש םיגוסב תקסועה ,האבה הלבטה תא ואלמ .3

  .עבטב םימזינגרוא
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 למסמ "-" ןומיסה וליאו ,רשקהמ חיוורמ טרפהש למסמ הלבטב "+" ןמיסה ,בל ומיש
 .רשקהמ דיספמ טרפהש
 

 
  ?תורחת גוסמ םויק רשק םייח םירוצי ןיב םייקתמ םירקמ וליאב .4

 :תחא הבושת רוחבל שי
  םויק באשמ ותואל םיקוקז םיבר םירוציש םעפ לכב ☐☑

 םימב ,המגודל ,םיוסמ םויק באשמב רוסחמ שי רשאכ ☐☑

 רחא יח רוצי ףרוט דחא יח רוציש םעפ לכב ☐☑

 הביבס התואב םיבר םיפרוט שי רשאכ ☐☑

 
  ?תוליפט גוסמ םויק רשק םהיניב שיש םירוצי ינשל הרוק המ .5

  :תחא הבושת רוחבל שי
 הז רשקמ קזנ םרגנ ליפטל וליאו תלעות קיפמ יאקדנופה ☐☑

 קזנ םרגנ ,יאקדנופלו ליפטל ,הז רשקב םיפתושה ינשל ☐☑

 תלעות ונממ םיקיפמ ,יאקדנופהו ליפטה ,הז רשקב םיפתושה ינש ☐☑

 הז רשקמ תלעות קיפמ ליפטה וליאו קזנ םרגנ יאקדנופל ☐☑

 

 
 )אלמ ןפואב הקבדהה לש ירלוקלומה ךילהתה תא הארמה ןוטרס(

 

 
 )ןטלוקל ןלערה תודמצה בלש תא הארמה ןוטרס(

 
 הלח אלו ,הלחמ ינימסת חתיפ אל ,הרלוכה קדייחל ףשחנש ,םייוסמ םדאש הלגתה .6

  .הרלוכב
  .ןטלוקל דדוקמה ןגב היצטומ שי םדאלש הלגתה הקידבב
 .הלחמה ינפב תודימעל םורגל הלוכי וזכש היצטומ דציכ וריבסה
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 ןטלוקל רושיק תללוכ אלש ,תרחא הטישב ןלערה תא יעמה אתל רידחהל ןתינש חיננ .7

  .יטנטומה
  !וריבסה ?הלחמה ינימסת תא הארי אל םדאה ,םכתעדל ,הז הרקמב םג םאה
 
 

 

 
 )ליעפל ליעפ-אלמ ןלערה תכיפה בלש תא הארמה ןוטרס(

 
 רבוע ,המסלפב סיסמה ,ןירביפ ןובלחה וב בצמ םיאור ונחנא םדה תשירק ךילהתב םג .8

  .ינושארה דלגה תורצוויה תא רשפאמה ,סיסמ-אלה ןגונירביפל ךפוהו ךותיח
 רחאל קרו ,ליעפ אל בצמב ןובלח שי םדבש ךכב ןורתיה המ ,םדה תשירק לש הרקמב
 ?ליעפל ךפוה אוה ךותיחה
 
 

 
 רשאכ קרו ,הליעפ-יתלבה ותרוצב רצוימה ןובלח לש ףסונ רואת וניאר תמדוקה הלאשב .9

  .ליעפל ךפוה אוה ותוליעפב ךרוצ שי
 םירביאבו תומקרב ,)םימיזנא-ורפ :וא( םינגומיז םיארקנה ,ולאכש םינובלח אוצמל ןתינ

  .הרלוכה ןלער תמגוד ,םינוש םימזינגרואב םגו ,הביקב ,םדה תמקר :ףוגב םינוש
 ?ולא תואמגודב יוטיב ידיל אב יגולויב ןורקע הזיא
 
 

 

 
 )רולכה ינוי לש האיציה בלש תא הארמה ןוטרס(

 
  :תורדגהה ןיב ומיאתה .10
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 :ומילשה .11
 
 

 
 ןיבל ,אתב םיסמומה זוכיר תמועל הסימתב םיסמומ זוכיר ראתמה ,גשומה ןיב ומיאתה .12

 :ול המיאתמה הרדגהה
 
 

 
  .תונוש תוסימתל וסנכוה ההז רוקממ םיילמינא םיאת .13

 םתסנכה רחאל המ ןמז םינושה םיאתה וארנ דציכ ראתמה רויא גצומ םכינפלש רויאב
  .הסימתל
 .הארמ אוה ועונת ןוויכ לעש רמוחה גוס תא ץח לכל ומיאתהו ,הסימתה גוס תא והז
 
 

 
 !וריבסה ?יעמה ללח לא יעמה יאתמ רולכ ינוי תאיצי תובקעב הרקי םכתעדל המ .14

 
 

 
 וירביוה קדייחל הפישחה רחאל םישחרתמה םינוש םיבלש םיראתמה ,םירויאה תא ורדס .15

  .םתושחרתה רדס יפל ,הרלוכ
 
 

 
 הנומתב םיראותמה םיבלשהמ דחא לכב תראותמה ןוגראה תמר תא ונייצ .16

 
 

 
 וירביוה יקדייחב קבדנה םדא לש ופוגב םישחרתמה םיכילהתל םתפשחנ תוליעפה ךלהמב .17

  .הרלוכ
  .םישחרתמ םה הב ןוגראה תמרל םאתהב ,םינושה םיכילהתה תא ןגראל הסננ ,תעכ
 םאה ,"+" ןמיסה תועצמאב ,ןייצל םכילע .תונוש ןוגרא תומר תונייוצמ םכינפלש הלבטב
 תמרב םייקתמה ,הרלוכה תלחמל רושקה ,והשלכ )םיכילהת וא( ךילהת תוארל ןתינ

  .םייקתמה )םיכילהתה וא( ךילהתה תא ראתל שי ,ןכ םאו ,וז ןוגרא
  :ןוגראה תומר
 .היסולכוא ,םזינגרוא ,תכרעמ ,רביא ,המקר ,את ,ןורבא ,הלוקלומ ,)ןוי( םוטא
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 תמר
 ןוגרא

 ךילהת תוארל ןתינ םאה
 ?וז ןוגרא תמרב

 תמרב םיאור ותוא ךילהתה תא וראת
 וז ןוגרא

   ןוי/םוטא

   הלוקלומ

   ןורבא

   את

   המקר

   רביא
   תכרעמ

   םזינגרוא

   היסולכוא
 

 
  .תוומל וליפא איבהל לוכיש ,ףירח לושלשל תמרוג הרלוכה ןלערל הפישח עודמ וריבסה .18

 .ןוגרא תומר רתויש המכמ םיאשונל וסחייתה םכתבושתב
 
 

 
 :ןוגכ ,םיפסונ הלחמ ינימסת תוארהל םיטונ הרוכה תלחמב םילוח ,ףירח לושלשמ ץוח .19

  .הכומנ ףוג תרוטרפמטו ןתש תקספה
 תא ריבסהל וסנו ,)הכומנ ףוג תרוטרפמט וא ןתש תקספה( וללה םינימסתהמ דחא ורחב
 ףוג תרוטרפמט שי הרלוכב םילוחל המל :םיפסונ םיירשפא םיחוסינ( ול םרוגה ןונגנמה
  (?ןתשה ןתמב הקספה ידכ דע ,ןתש טעמ םינתונ הלחמב םילוחה המל ?הכומנ
 
 

 
 

 .ןוגרא תומר רתויש המכב התוא ראתל וסנו ,תמייוסמ הלחמ וא העפות לע ובשח .20
 
 

 
 CF – סיזורביפ קיטסיס :2 תוליעפ
 
 

 תולחמהמ תחא איה )CF :רוציקב ,Cyctic Fibrosis ,תיתסיכ תפייל :תירבעב( סיזורביפ קיטסיס
 הלחמהו ,יטנטומה ללאה לש דחא קתוע אשונ 20 -מ דחא :הנבלה היסולכואב תוצופנה תויתשרותה
 :תמגוד ,תובר ףוג תוכרעמב העיגפב יוטיב ידיל האב הלחמה .תודיל 2,500 ךותמ תחאב העיפומ
 תורידחב הדיריב תנייפואמ CF .ןימה תכרעמו לוכיעה תכרעמ ,העיזה תוטולב ,בלבלה ,תואירה
 ,Gabriel, Brigman, Koller(  CF ןגב תויצטוממ תעבונה ,)Cl-( רולכ ינויל םורקה

Boucher, & Stutts, 1994(.   
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 ,המחרב תאשונ איה ותוא רבועל )ריפש ימ תקידב( תיטנג הקידב העצב ןוירהב השא .1

  .CFTR ןובלחב היצטומל טוגיזומוה אוה רבועה יכ התליגו
  .סיזורביפ קיטסיסב הלוח היהי דלוויש דליהש איה הז אצממ לש תועמשמה

  :תואבה תולאשה שולש לע ונע

  ?סיזורביפ קיטסיס הלחמה יהמ •

  ?הלחמהמ האצותכ תועגפנ ףוגב תוכרעמ וליא •

  ?ידיתעה אצאצה לש וייח לע םתנייצש תכרעמ לכב העיגפ לש תוכלשהה המ •

 
 

 
 Cystic Fibrosis Transmembrane :לש רוציק( CFTR ןובלחב םגפמ האצותכ תמרגנ הלחמה

Conductance Regulator, אתה םורקב ןגועמה סיזורביפ קיטסיס לש הכלוה תסו :תירבעב וא(. 
  .רולכ ינוי דחוימב ,םינוי תרבעהב תברועמה הלעת רצויו לתיפא יאת לש םורקב ןגועמ הז ןובלח

 רפסמ םנשי וז תיריר הבכשל .ריר השירפמה לתיפא תמקרב םיפוצמ וניפוגב םיימינפה םירביאה
 ינפמ םירביא לע הנגהו םיסמומ לש הרבעהו הגיפס ,המקרה תוחל לע הרימש :רתיה ןיב ,םידיקפת
 הביבסה לא םיאתהמ םישרפומה םימה תומכב היולת רירה תוגימצ .)הביקב ,לשמל( ומצע ףוגה
 .תיאת-ץוחה

 ינוי רבעמ .תיאת ץוחה הביבסה לא אתהמ רולכ ינוי וכרד םיאצוי ,הכלהכ לעופו יונב ןובלחה רשאכ
 .םימה זוכירב הדיריל םרוגש רבד ,הב םינויה זוכיר תא הלעמ תיאת ץוחה הביבסה לא רולכה
 אצמנ לתיפאה יאתמ שרפומה רירהו ,תיאת-ץוחה הביבסה לא םיאתהמ םימ םיאצוי ךכמ האצותכ
   .וידוקפת עוציבל המיאתמה תוגימצב

 רצוויהל לוכיש איה תועמשמה ,תועט ליכמ ןובלחה תריציל עדימהו ,DNA -ב היצטומ שי רשאכ
 ללגב .רולכ ינוי הכרד םירבוע אל ,הלעתה לש ןיקת אלה הנבמה ללגב .ןיקת אל הנבמ לעב ןובלח
 ,דואמ גימצ ריר איה האצותה .םיאתל ץוחמ לא םימ לש רבעמ ןיא ,רולכ ינוי לש רבעמ ןיאש
 לש המיתסל ףאו תיתועמשמ תורציהל םורגל לוכי ףא אוהו ,תולקב וב םירבוע אל םיסמומש
 לא בלבלהמ לוכיעה ימיזנא םירבוע הכרד תירוניצה תמיתס :המגודל - ףוגב םיימינפ תורוניצ
  .דועו ערז תורוניצ תמיתס ,ןוירסירתה
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 ןיקת אל CFTR ןובלח

 
 ןיקת CFTR ןובלח

 
  ?ןובלחה הנבמ עבקנ דציכ זא

  :וירחאש תולאשה לע ונעו ,ןובלחה הנבמ לע ריבסמה ןוטרסב ופצ

 

  :ומיאתה .2
 
 

 
 

  ?הזמ הז םינובלח םילדבנ המב .3
 
 :רתוי וא תחא הבושת רוחבל שי
 
 )תרשרשה ךרוא( ונימאה תוצמוח רפסמ  ☐☑

 )ןהלש רדסה( ונימאה תוצמוח ףצר ☐☑

 )יבחרמה הנבמה לע עיפשמ( ונימאה תוצמוח גוס ☐☑

 ונימאה תוצמוח עבצ ☐☑

 
 

  ...םינובלחה לכ .4
 
  :תחא הבושת רוחבל שי
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 ונימא תוצמוח לש תוארשרשמ םייונב  ☐☑

 םיאתב םינבמ לש םיביכרמ םה ☐☑

 ונימאה תוצמוח לכ תא םיליכמ ☐☑

 םימיזנא םה ☐☑

 
 

 ?םדאה תנוזתב םינובלחל בוט רוקמ שמשל לוכי הרפ רשב עודמ .5
 
  :תחא הבושת רוחבל שי
 
 .םיקנוי םה הרפה םגו םדאה םג יכ ,םדאה ינובלחל םיהז הרפה ינובלח  ☐☑

  .םדאה םינובלחל םיכפוה הרפה ינובלח ,םדאה לש לוכיעה תכרעמב ☐☑

  .םדאה ינובלחל םנוימד ללגב םדאב תינוסיח הבוגת םיררועמ םניא הרפה ינובלח ☐☑

  .תוינימא תוצמוח ןתואמ םינבנ הרפה ינובלחו םדאה ינובלח ☐☑

 
 

  :שחרתמ תוינימא תוצמוחמ םינובלח תבכרה ךילהת .6
 
  :תחא הבושת רוחבל שי
 
 םיאתב  ☐☑

  לוכיעה תכרעמב ☐☑

  םדב ☐☑

  תונוכנ תובושתה לכ ☐☑

 
 .תויצטומ לע םיריבסמה )םהינשב וא( םינוטרסה דחאב ופצ
 

  
 
 
 

 
7. CFTR תיתשרות הלחמ איה סיזורביפ קיטסיס .ונפוגב םיבר םיאתב אצמנש ןובלח אוה 

  .אירב םדא לש הזמ הלוח םדא לש CFTR ןובלחה הנוש הבש
  :ב הלוח םדאמ לדבנ אירב םדאש ינפמ תאז
 
  :תחא הבושת רוחבל שי
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 mRNA -בו DNA -ב  ☐☑

   mRNA -ל tRNA -ה לש הרישקה תטישב ☐☑

 DNA -הו םימוזובירה תלועפב ☐☑

 םימוזובירבו mRNA -ב ☐☑

 
  ?םהמ דחא לכ דוקפת המו ,אתב םיליעפה RNA תולוקלומ יסופיט םהמ .8

 
 

 
 .ןובלחב יונישל תמרוג היצטומ לכ .9

 
  :תחא הבושת רוחבל שי
 
 ןוכנ  ☐☑

 ןוכנ אל ☐☑

 
 םיציחה דילו ,םוגרתו קותעת :םיחנומה תא םכינפלש רויצב םימיאתמה םיווקה לע ונמס .10

 ,תוינימא תוצמוח תרשרש ,תישפוח תינימא הצמוח ,RNA, DNA, tRNA :ונמס
 .םוזוביר ,RNA סופיטמ םידיטואלקונ

  .המזלפוטיצה ןכיהו ןיערגה ןכיה ועבק
 

 

 
  .תוינימא תוצמוח שולשל דדוקמ DNA לש םיוסמ עטקמ .11

 םידיטואלקונהמ קלח ,הזה DNA -ה עטקמב םידיטואלקונהמ קלח םינותנ ךינפלש הלבטב
 .ןהל דדוקמ DNA -ה עטקמש תוינימאה תוצמוחה שולשמ תחאו ,ול םילשמה mRNA -ב
  .ףרוצמה יטנגה ןפוצב רזעהו ,הלבטב םיקירה םיאתה תא אלמ
 



 58 

 

 

 
 

 
 ןיב סיסב תפסוה גוסמ תיתדוקנ היצטומ השחרתה קתעותמה DNA -ה לידגב יכ וחינה .12

 תא וקמנ ?ףצרב תישילש היהת תינימא הצמוח וזיא .5 דיטואלקונל 4 דיטואלקונ
  .םכתבושת
 
 

 
  ?רולכה ינוי רבעמב הערפהל םורגל לוכי CFTR ןובלחה הנבמב יוניש דציכ :וריבסה .13

 
 

 
 

 תוקידב רובעל וטילחה ,ךילהתב ולחיש ינפל .םידלי איבהל ןיינועמה ריעצ גוז םה הנדו ירוא
 םא ,הלאכ תויצטומ .DNA -ב תויצטומ לש ןתואצמיה תוקדוב תויטנגה תוקידבה .תויטנג

  .תויתשרות תולחמל םורגל תולולע ,הנאצמת
 האצמנ 7 םוזומורכ לע יוצמה םיוסמ ןגב יכ הבושת הלביק תועובש 8 רובעכו ,םד תקידב העציב הנד
 האצמנ הנדו רחאמ .)CF( סיזורביפ-קיטסיס הלחמה לש תיאשנ הנדש איה תועמשמה .היצטומ
 אשנ ירוא םגש אצמנ הקידבב .ןגה ותואב תויצטומ תאיצמל תיטנג הקידב ירוא םג עציב ,תיאשנ

  .סיזורביפ-קיטסיס הלחמה לש
 

  ?היצטומ יהמ .14
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  ?הלחמה לש תיאשנ הנדש ררבתהש רחאל הקידב עצבל ךירצ היה ירוא םג עודמ .15
 
 

 
 

 ןוכנה םוקמל רואתה תא ומיאתה .16
 

 

 
 

  .םידיטואלקונ רפסמב רסוחמ תעבונ סיזורביפ קיטסיסל תומרוגה תויצטומהמ תחא .17
 םידדוקמה םיללא ינשמ םירצק םיעטקמ ןיב האוושה ובו ,דואמ ןטק עטקמ םכינפל
  .ללא לכ לש דחא לידג לע תכרענ האוושהה – בל ומיש .CFTR ןובלחל
  ?יטנטומה ללאה תא ראתמה עטקמה והמו ,ןיקתה ללאה תא ראתמה עטקמה והמ
 

 
 

 
  .CF -ב הלוחה םדא הזיאו אירב םדא גציימ םימישרתהמ הזיא וטילחה .18

  .וז הטלחהל םאתהב ,םינוכנה תומוקמל םיבותיכהו םירויאה תא ומיאתה
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 תבכש תורבטצה בקע ,המישנ יישק םה סיזורביפ קיטסיס הלחמה לש םימוטפמיסהמ קלח .19
 לוכיעה תכרעממ ןוזמ תגיפסב תויעב ,ערזה תורוניצ לש המיסח בקע ,תורקע ,הגימצ ריר
  .דועו

  .סיזורביפ קיטסיס הלחמה לש םימוטפמיסה תא ריבסמ ירלוקלומה ןונגנמה דציכ וריבסה
  :תואבה תולאשל סחייתהל וסנ ,םכתבושתב
 ?םיאתה ימורק ךרד םירבוע םירמוח וליא ?םיסמומ לש רבעמ ?םילזונ לש רבעמ שי םאה
  ?רובעל םהל םרוג המו ,םירבוע םה המ ךרד
 
 

 
 

 ,CFTR ןובלחל דדוקמה ןגב היצטומל םייטוגיזומוה םירבכע יכ וארה םירבכעב םירקחמ .20
 אלו ,CFTR -ה תובאשמ ךרד רולכ ינוי לש רבעמ ללכ וארה אל ,הרלוכה קדייחב וקבדוהש
  .הלחמ ינימסת וארה
 םיללוכה ,הלחמה ינימסת תא וארה ,קדייחב וקבדוהש ,ןיקתה ללאל םיטוגיזומוה םירבכע
 םימ תאיציב הוולש ,יעמה ללח ךות לא יעמה לתיפא יאתמ רולכ ינוי לש ףיצרו ףדוע רבעמ
 םימ דוביאו ףירח לושלשל המרג יעמה ללחב םימה חפנב וז הילע .יעמה ללח לא ףוגה יאתמ
  .יביסאמ
 ילאמרונ טעמכ רבעמ הפצנ ,הרלוכה יקדייחב וקבדוהש ,םיטוגיזורטה םירבכעב ,םתמועל
 ,רמולכ .יעמה ללח לא ,ליגר טעמכ בצקב ,םימ תאיציב הוולש ,יעמה ללח לא רולכ ינוי לש
  .הלחמה ינימסת תא וארה אל םיטוגיזורטהה םירבכעה
 םיקלח הב םגש ,לוכיעה תכרעמ איה סיזורביפ קיטסיס ילוח לצא תועגפנה תוכרעמה תחא
  .גימצה רירה ללגב םימתסנ
 

 לע לקהל תנמ לע ,הרלוכה יקדייחב סיזורביפ קיטסיס ילוח קיבדהל יאדכ ,םכתעדל ,םאה
  ?CF -ה תלחמ ינימסת
  .ףשחנ אוה הילא הייסולכואה ראשלו ותחפשמ ינבל ,ומצע הלוחל וסחייתה םכתבושתב
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 תויוליעפה ךותמ תולאש –3 חפסנ
 

  .תופוצמה תובושתהו ,חותינה עוציבל ורחבנש תולאשה ןלהל

 הרלוכה תלחמ :1 תוליעפ ךותמ
 

 הלח אלו ,הלחמ ינימסת חתיפ אל ,הרלוכה קדייחל ףשחנש ,םייוסמ םדאש הלגתה .6
  .הרלוכב
  .ןטלוקל דדוקמה ןגב היצטומ שי םדאלש הלגתה הקידבב
 .הלחמה ינפב תודימעל םורגל הלוכי וזכש היצטומ דציכ וריבסה
 

 mRNA תלוקלומ םגרותת םוגרתה ךילהתבש העמשמ ןטלוקל דדוקמה ןגב היצטומ
 הנוש הנבמ לעב היהי ןטלוק תויהל רומאש ןובלחה ןכלו ,הנוש טעמ עדימ הליכמה
 לא סנכי אל הרלוכה ןלערש ךכל םורגל לוכי ןטלוקה הנבמב הז יוניש .ירוקמה ןובלחהמ
 אלו ,ER -ב דוביעה יכילהת תא רובעי אל אוה ,אתה לא סנכי אל הרלוכה ןלער םא .אתה
 ןפואב רולכה ינוי תבאשמ תלעפומ הפוסבש ,םייאת ךותה םיכילהתה תרשרש לכ לעפות
 תמרו םינוי תמר לע רומשת רולכה ינוי ןבאשמ לש הניקת תוליעפ .רקובמ אלו ףיצר
 ינוי ףדוע לש האיצי שי וב בצמ רצווי אלו ,יעמה ללחבו םיאתה ךותב הניקת םיסמומ
 תא הארנ אל ,יעמב םיפדוע םימ ןיא םא .יעמה ללח לא םימ לש האיציב הוולמה ,רולכ
  .הלחמב םילוחל םיינייפואה לושלשה ינימסת

 
 ןטלוקל רושיק תללוכ אלש ,תרחא הטישב ןלערה תא יעמה אתל רידחהל ןתינש חיננ .7

  .יטנטומה
  !וריבסה ?הלחמה ינימסת תא הארי אל םדאה ,םכתעדל ,הז הרקמב םג םאה
 

 אוהש בושח אלא ,סנכנ ןלערה ךיא בושח אל .םינימסתה תא הארי ןכ םדאה הז הרקמב
  .7 הלאשב הראותש םיכילהתה תרשרש לכ תא הארנ – אתב אצמנ ןלערה רשאכ .סנכי

  :וא

 םא .דוביע רבוע אוה םש ,ER -ל ןלערה תא ליבומש הז אוה ןטלוקל ןלערה לש רושיקה
 םיכילהתה תרשרש לכ ליחתת אלו ,ER -ל עיגי אל אוה ,ןטלוקל רושק אל ןלערה
  .תרכזומה

 
 

 !וריבסה ?יעמה ללח לא יעמה יאתמ רולכ ינוי תאיצי תובקעב הרקי םכתעדל המ .14
 

  :לולכל הכירצ הבושתה

 ירצותל רושיק ,יעמה לא הזומסואב םימ תאיצי ,יטומסואה ןזאמב יונישל תוסחייתה
  .לושלש ,יעמב םיאצמנש לוכיעה

 
 

 הנומתב םיראותמה םיבלשהמ דחא לכב תראותמה ןוגראה תמר תא ונייצ .16
 

 תראותמה ןוגראה תמר בלש

 הלוקלומ ןטלוקל ןלער תודמצה

 את אתל ןלערה תרידח

 ןורבא ER -ב דוביע

 הלוקלומ רולכ תבאשמ תלעפה
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 את אתהמ רולכ ינוי תאיצי

 רביא ,המקר יעמה ללח לא םימ תאיצי

 םזינגרוא לושלש

 םזינגרוא הרומח תושבייתה
 
 

 וירביוה יקדייחב קבדנה םדא לש ופוגב םישחרתמה םיכילהתל םתפשחנ תוליעפה ךלהמב .17
  .הרלוכ
  .םישחרתמ םה הב ןוגראה תמרל םאתהב ,םינושה םיכילהתה תא ןגראל הסננ ,תעכ
 םאה ,"+" ןמיסה תועצמאב ,ןייצל םכילע .תונוש ןוגרא תומר תונייוצמ םכינפלש הלבטב
 ןוגרא תמרב םייקתמה ,הרלוכה תלחמל רושקה ,והשלכ )םיכילהת וא( ךילהת תוארל ןתינ
  .םייקתמה )םיכילהתה וא( ךילהתה תא ראתל שי ,ןכ םאו ,וז
  :ןוגראה תומר
 .היסולכוא ,םזינגרוא ,תכרעמ ,רביא ,המקר ,את ,ןורבא ,הלוקלומ ,)ןוי( םוטא
 
 

 תמר
 ןוגרא

 ךילהת תוארל ןתינ םאה
 ?וז ןוגרא תמרב

 תמרב םיאור ותוא ךילהתה תא וראת
 וז ןוגרא

 אתב רולכה ינוי לש העונת + ןוי/םוטא

 .ןטלוקה לא רשקנ הרלוכה ןלער + הלוקלומ
 .רבגומ ןפואב תלעופ רולכה ינוי תבאשמ

 דוביע רבוע ,אתה לא סנכנש רחאל ,ןלערה + ןורבא
 .ER -ב

 אתה ךותב .אתה לא סנכנ ןלערה + את
 םיעיפשמה ,םיכילהת תרשרש תמייקתמ
 .רולכה ינוי תבאשמ לע

 יעמה תמקר לא םיאצוי םימ + המקר

 ועיגהש לוכיע ירצות םיאצמנ קדה יעמב + רביא
 .קוריפ יכילהתב םיאצמנו ,הביקהמ
 םיאצויש םימב אלמתמ קדה יעמה
 .רולכה ינוי תאיצי תובקעב םיאתהמ

 .לוכיעה תכרעממ קלח אוה יעמה + תכרעמ

 לובסי הרלוכה קדייחב קבדנש םדאה + םזינגרוא
 .הלחמה ינימסתמ

 .הפגמל םורגל הלוכיו ,תקבדמ הלחמה + היסולכוא
 
 

  .תוומל וליפא איבהל לוכיש ,ףירח לושלשל תמרוג הרלוכה ןלערל הפישח עודמ וריבסה .18
 .ןוגרא תומר רתויש המכמ םיאשונל וסחייתה םכתבושתב
 

  .18 הלאשב הלבטב ןיוצמש המ לכל תוסחייתה שי

 
 :ןוגכ ,םיפסונ הלחמ ינימסת תוארהל םיטונ הרוכה תלחמב םילוח ,ףירח לושלשמ ץוח .19

  .הכומנ ףוג תרוטרפמטו ןתש תקספה
 תא ריבסהל וסנו ,)הכומנ ףוג תרוטרפמט וא ןתש תקספה( וללה םינימסתהמ דחא ורחב
 ףוג תרוטרפמט שי הרלוכב םילוחל המל :םיפסונ םיירשפא םיחוסינ( ול םרוגה ןונגנמה
  (?ןתשה ןתמב הקספה ידכ דע ,ןתש טעמ םינתונ הלחמב םילוחה המל ?הכומנ
 

 – אבה בלשהמ .םימה תאיציל דע הלבטב ןיוצמש המ לכל תוסחייתה – ןתש תקספה
 דע ,ןתשה חפנב התחפה ,ADH ןומרוהה תשרפהב הילע ,ףוגב םימה ןזאמב הדירי
  .ותריצעל
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 בלשהמ .םימה תאיציל דע הלבטב ןיוצמש המ לכל תוסחייתה – הכומנ ףוג תרוטרפמט
 ,ךומנה חפנה לש השיח .םדה חפנב הדיריל תמרוג ףוגב םימה תומכב הדירי – אבה
 .רתוי תיטיא המיז – ץחל תוחפ – םד תוחפ .םייפקיה םד ילכ ץוויכו םינומרוה תשרפה
 העסה תוחפ שי – תיאתה המישנה ךילהתב םיאתב קפומש םוחה תא עיסמ םדהו רחאמ
  .םוחה לש רוזיפו

 
 CF – סיזורביפ קיטסיס :2 תוליעפ ךותמ
 

 
 תבכש תורבטצה בקע ,המישנ יישק םה סיזורביפ קיטסיס הלחמה לש םימוטפמיסהמ קלח .19

 לוכיעה תכרעממ ןוזמ תגיפסב תויעב ,ערזה תורוניצ לש המיסח בקע ,תורקע ,הגימצ ריר
  .דועו

  .סיזורביפ קיטסיס הלחמה לש םימוטפמיסה תא ריבסמ ירלוקלומה ןונגנמה דציכ וריבסה
  :תואבה תולאשל סחייתהל וסנ ,םכתבושתב
 ?םיאתה ימורק ךרד םירבוע םירמוח וליא ?םיסמומ לש רבעמ ?םילזונ לש רבעמ שי םאה
  ?רובעל םהל םרוג המו ,םירבוע םה המ ךרד
 

 ץוחמ רולכ ינוי לש הרבעה ןיא ß ןיקת אל ןובלח CFTR ß -ל דדוקמה ןגב היצטומ
 ךות לא םימ רבעמ ß אתל ץוחמ םזוכירמ לודג אתה ךותב םיסמומה זוכיר ß אתל
  .רתוי יגימצ היהנ יאצ ץוחה לזונה ß ךומנ אתל ץוחמ ןימה זוכיר ß םיאתה

 הבכשה רשאכ ß םיזגה תוססומתה תא תלעיימש ,תיריר הבכש םיפוצמ המישנה יכרד
 עיגמ ןצמח תוחפ ß לדג היזופידה קחרמ ,תולקב ססומתהל הלוכי אל ריוואה ,תיגימצ
  .ליעי אל הפיאשה ןונגנמ ß םצוויכל היגרנא קיפסמ ןיא ßםייעלצ ןיבה םירירשל

 היזופידה קחרמ ,תיגימצ הבכשב הסוכמ יעמה לתיפא םא ß ןוזמ תגיפסב תויעב
  .לדג רובעל םיכירצ ולכעתהש הנזהה ירמוחש

 ןכלו ,וכותב תוחשל ושקתי ערזה יאת ,יגימצ לזונה םא .ערז לזונ ךותב ענ ערזה ß תורקע
 תיבקנה היברה תכרעמ ךותב עונל ושקתי ףא ילואו ,ערזה ליבומ רוניצ לא עונל ולכוי אל
  .תורצוצחה לא םחרה ראווצמ

 
 

 ,CFTR ןובלחל דדוקמה ןגב היצטומל םייטוגיזומוה םירבכע יכ וארה םירבכעב םירקחמ .20
 אלו ,CFTR -ה תובאשמ ךרד רולכ ינוי לש רבעמ ללכ וארה אל ,הרלוכה קדייחב וקבדוהש
  .הלחמ ינימסת וארה
 םיללוכה ,הלחמה ינימסת תא וארה ,קדייחב וקבדוהש ,ןיקתה ללאל םיטוגיזומוה םירבכע
 םימ תאיציב הוולש ,יעמה ללח ךות לא יעמה לתיפא יאתמ רולכ ינוי לש ףיצרו ףדוע רבעמ
 םימ דוביאו ףירח לושלשל המרג יעמה ללחב םימה חפנב וז הילע .יעמה ללח לא ףוגה יאתמ
  .יביסאמ
 ילאמרונ טעמכ רבעמ הפצנ ,הרלוכה יקדייחב וקבדוהש ,םיטוגיזורטה םירבכעב ,םתמועל
 ,רמולכ .יעמה ללח לא ,ליגר טעמכ בצקב ,םימ תאיציב הוולש ,יעמה ללח לא רולכ ינוי לש
  .הלחמה ינימסת תא וארה אל םיטוגיזורטהה םירבכעה
 םיקלח הב םגש ,לוכיעה תכרעמ איה סיזורביפ קיטסיס ילוח לצא תועגפנה תוכרעמה תחא
  .גימצה רירה ללגב םימתסנ
 

 לע לקהל תנמ לע ,הרלוכה יקדייחב סיזורביפ קיטסיס ילוח קיבדהל יאדכ ,םכתעדל ,םאה
  ?CF -ה תלחמ ינימסת
  .ףשחנ אוה הילא הייסולכואה ראשלו ותחפשמ ינבל ,ומצע הלוחל וסחייתה םכתבושתב
 

  .תובושת ןווגמ לבקתהל תולוכיו ,ר"מע תלאש יהוז
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 העפשה ,יטנטומה ןטלוקל ,הרלוכה ןלער לש העפשהל סחייתי דימלתה יכ איה היפיצה
  .תקבדמ הלחמ איה הרלוכהו רחאמ ,הייסולכואה לע העפשהו ,ףוגב תורחא תוכרעמ לע

 
 

 םידימלתה דוקינ תואלבט – 4 חפסנ
 

 ןויצ 3 2 1  
2018 ,2 ןולאש  5 את + ףוג וקא + את את 
2018 ,2 ןולאש  7 םתשולש םתשולש וקא 
2018 ,2 ןולאש  6 םתשולש וקא וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  4 את + ףוג וקא וקא 
2018 ,2 ןולאש  4 וקא + את את וקא 
2018 ,2 ןולאש  4 את + ףוג את וקא 
2018 ,2 ןולאש  5 את + ףוג וקא וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  6 את + ףוג וקא + את וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  4 את + ףוג וקא וקא 
2018 ,2 ןולאש  6 את + ףוג וקא + את וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  4 את וקא + את וקא 
2018 ,2 ןולאש  5 את וקא + את וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  3 את וקא את 
2018 ,2 ןולאש  3 את וקא את 
2018 ,2 ןולאש  3 את וקא וקא 
2018 ,2 ןולאש  5 וקא + את וקא + את את 
2018 ,2 ןולאש  5 את וקא + את וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  4 את וקא + את וקא 
2018 ,2 ןולאש  4 את וקא + את את 
2018 ,2 ןולאש  5 את וקא + את וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  4 את וקא + את את 
2018 ,2 ןולאש  3 את את את 
2018 ,2 ןולאש  5 את + ףוג וקא וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  2 את וקא וקא 
2018 ,2 ןולאש  6 את + ףוג וקא + את וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  5 את + ףוג וקא וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  4 וקא + ףוג וקא וקא 
2018 ,2 ןולאש  6 את םתשולש וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  3 את וקא וקא 
2018 ,2 ןולאש  6 את + ףוג וקא + את וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  3 ףוג וקא וקא 
2018 ,2 ןולאש  4 את וקא + את וקא 
2018 ,2 ןולאש  3 את וקא וקא 
2018 ,2 ןולאש  6 וקא + את וקא + את וקא + את 
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2018 ,2 ןולאש  5 את וקא + את וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  4 את וקא וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  4 את וקא + את וקא 
2018 ,2 ןולאש  4 את וקא + את את 
2018 ,2 ןולאש  4 את + ףוג וקא את 
2018 ,2 ןולאש  7 םתשולש וקא + את וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  5 את + ףוג וקא וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  5 את וקא + את וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  5 את + ףוג וקא וקא + את 
2018 ,2 ןולאש  4 את וקא + את את 
2018 ,2 ןולאש  4 את + ףוג וקא את 
2018 ,2 ןולאש  3 את וקא וקא 
2018 ,2 ןולאש  4 את וקא + את את 
7201 ,1 ןולאש  4 ףוג וקא את + ףוג 
7201 ,1 ןולאש  7 את + ףוג וקא + את םתשולש 
7201 ,1 ןולאש  4 את + ףוג וקא וקא 
7201 ,1 ןולאש  4 את + ףוג את וקא 
7201 ,1 ןולאש  4 ףוג וקא וקא + ףוג 
7201 ,1 ןולאש  6 את + ףוג את םתשולש 
7201 ,1 ןולאש  3 ףוג את ףוג 
7201 ,1 ןולאש  4 ףוג וקא וקא + את 
7201 ,1 ןולאש  5 ףוג וקא + את וקא + ףוג 
7201 ,1 ןולאש  5 את וקא + את את + ףוג 
7201 ,1 ןולאש  4 ףוג וקא וקא + את 
7201 ,1 ןולאש  3 את את וקא 
7201 ,1 ןולאש  4 ףוג את וקא + ףוג 
7201 ,1 ןולאש  4 ףוג וקא את + ףוג 
7201 ,1 ןולאש  5 את + ףוג וקא וקא + את 
7201 ,1 ןולאש  4 ףוג את וקא + את 
7201 ,1 ןולאש  5 את + ףוג וקא וקא + ףוג 
7201 ,1 ןולאש  6 את + ףוג וקא + את וקא + ףוג 
8201 ,1 ןולאש  9 םתשולש םתשולש םתשולש 
8201 ,1 ןולאש  5 את + ףוג וקא את + ףוג 
8201 ,1 ןולאש  6 את + ףוג וקא + את וקא + ףוג 
8201 ,1 ןולאש  7 את + ףוג וקא + את םתשולש 
8201 ,1 ןולאש  7 וקא + ףוג וקא + את םתשולש 
8201 ,1 ןולאש  5 ףוג וקא + את וקא + ףוג 
8201 ,1 ןולאש  3 ףוג וקא וקא 
8201 ,1 ןולאש  6 את + ףוג וקא + את וקא + ףוג 
8201 ,1 ןולאש  4 ףוג וקא וקא + ףוג 
8201 ,1 ןולאש  9 םתשולש םתשולש םתשולש 
8201 ,1 ןולאש  6 את + ףוג וקא םתשולש 
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8201 ,1 ןולאש  7 את + ףוג וקא + את םתשולש 
8201 ,1 ןולאש  4 ףוג וקא וקא + ףוג 
8201 ,1 ןולאש  9 םתשולש םתשולש םתשולש 
8201 ,1 ןולאש  4 ףוג וקא וקא + ףוג 
8201 ,1 ןולאש  8 םתשולש וקא + את םתשולש 
8201 ,1 ןולאש  7 את + ףוג םתשולש וקא + ףוג 
8201 ,1 ןולאש  6 ףוג וקא + את םתשולש 
8201 ,1 ןולאש  6 את + ףוג וקא + את וקא + את 
8201 ,1 ןולאש  5 את + ףוג וקא וקא + את 
8201 ,1 ןולאש  8 את + ףוג םתשולש םתשולש 
8201 ,1 ןולאש  8 את + ףוג םתשולש םתשולש 
8201 ,1 ןולאש  6 ףוג וקא + את םתשולש 
8201 ,1 ןולאש  6 את + ףוג וקא + את וקא + ףוג 
8201 ,1 ןולאש  9 םתשולש םתשולש םתשולש 
8201 ,1 ןולאש  7 את + ףוג וקא + את םתשולש 
8201 ,1 ןולאש  7 את + ףוג םתשולש וקא + ףוג 

 

 

 םירומ ףוקית ןולאש ינותנ םוכיס – 5 חפסנ
  :םירומ ףוקית ןולאש יאצממ םוכיס

 עובקל ושקבתה םירומה .םידימלתל ךשמהב ונתינש ,תולאש 6 ליכהש ןולאש לע םירומ 7 ונע 2017 ילויב

 .7 -ל 1 ןיב ענה םלוסב ,תיביטרגטניא איה המכ דע גרדל – ןכ םאו ,תיביטרגטניא הלאשה םתעדל ,םאה

 ,הלאשל הבושתב םילולכ תויהל םיכירצ םידומילה תינכתמ םיאשונ הזיא ןייצל םירומה ושקבתה ,ףסונב

  .תיביטרגטניא היהתש ידכב הלאשל רסח המ ,םתעדל ,תיביטרגטניא אל הלאשהו הדימב ,וא

  :תואצותה םוכיס ןהל

 

  :)םידימלת ינולאש ,4 הלאש( ףוקית ןולאש – 1 הלאש

 םשל )תוקריו תוריפ לש תופילק לשמל( תיבב הרבטצהש תינגרוא תלוספב שמתשהל םיצילממ םיגולוקא

  .תיתיבה תינגרואה תלוספבש ןקנחה תא לצנל םילוכי םיחמצה דציכ וריבסה .תיתיבה הניגה ןושיד
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 n=7 .)םידימלתה ינולאשב 4( םירומה ףוקית ןולאשב 1 הלאש לש היצרגטניאה תמר גוריד :16 רויא

  .2.4 :וז הלאש לש תויביטרגטניאה תמר לש עצוממה דוקינה

 

  ?הלאשל הבושתב םילולכ םידומילה תינכתמ םיאשונ הזיא :הלאשל םירומה תובושת

 אתה ,היגולוקא
 ,אתב םירמוחה הנבמ ,ינגרוא לוביז ,ןקנחה רוזחמ

 תמר וזיאל יולת .אתה לש ימיכה בכרהה ,םירמוח ףוליח - אתה ,הביבסה לע םדאה תעפשה -היגולוקא

 הפצמ תא טוריפ

 ןוזמה תובא ,תילרנימ הנזה ,ןקנחה רוזחמ

 את ,היגולוקא

 

  :תיביטרגטניא היהתש ידכב הלאשל רסח המ :הלאשל םירומה תובושת

 םאה .ןקנח רוזחמו ןקנח עוביק ,דבלב תיגולוקא תוסחייתה ךותמ תונעל דימלתהמ תשרוד הלאשהש הארנ

 יאדווב ?יחמצה אתל הסינכה יפוא לע וא ןקנחה תבוגרת תא םינשמש םימיזנא לע טרפל ךירצ דימלתה

 רשק ןיא סיזטסואמוהלו םדאה ףוגלש
  .תפסונ המרל אלו ןקנחה רוזחמל סחיתת הבושתה יתעדל

 
 

  :)םידימלתה ןולאשב 1( ףוקית ןולאש – 2 הלאש

 הרפ לש הפוגל ופוסב עיגה תחא הרפ הלכאש ןוזמב ןמחפ םוטא .םיוסמ הדשב עובק ןפואב העור תורפ רדע

 .היינשה הרפה לש ףוגה דע הנושארה הרפה לש ןוזמהמ ןמחפה םוטא לש ירשפא לולסמ וראת .תרחא
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 n=7 .)םידימלתה ינולאשב 1( םירומה ףוקית ןולאשב 2 הלאש לש היצרגטניאה תמר גוריד :17 רויא

  .3 :וז הלאש לש תויביטרגטניאה תמר לש עצוממה דוקינה

 

  ?הלאשל הבושתב םילולכ םידומילה תינכתמ םיאשונ הזיא :הלאשל םירומה תובושת

 הרפה ףוג ,אתה ,היגולוקא

 ןמחפה רוזחמ ,הזתניסוטופ ,תיאת המישנ

 )ןמחפה רוזחמ( היגולקא )םירמוח ףוליח( אתה

 ןמחפה רוזחמו לוכיעה תכרעמ

 אתה ןפוד הנבמ ,המימחפ הנבמ לש המרב ןוזמה תובא ,לוכיעו הנזה,תיאת המישנ ,ןמחפה רוזחמ

 הזתניסוטופ ,תיאת המישנ,יחמצה

 את ,היגולוקא

 

  :תיביטרגטניא היהתש ידכב הלאשל רסח המ :הלאשל םירומה תובושת
 יפיצפס ילובטמ לולסמב ןמחפ םוטא ותוא שמשל לוכי המל יבגל הלאש ילוא .ןמחפה רוזחמ לע קר הז עגרכ

 

  :)םידימלתה ינולאשב 2( ףוקית ןולאש – 3 הלאש

 ותואב םייחה ילעב לע עיפשהל הלוכי םיוסמ לודיג תיבב ןקנחה ירשוק םיקדייחה תדמשה דציכ וריבסה

  .לודיג תיב
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 n=7 .)םידימלתה ינולאשב 2( םירומה ףוקית ןולאשב 3 הלאש לש היצרגטניאה תמר גוריד :19 רויא

  .2.3 :וז הלאש לש תויביטרגטניאה תמר לש עצוממה דוקינה

 

  ?הלאשל הבושתב םילולכ םידומילה תינכתמ םיאשונ הזיא :הלאשל םירומה תובושת

 אתה ,היגולוקא
 תכרעמב םירמוח רבעמ ,םינובלחה תרכה ,תוינגרוא תובוכרת תיינב ,םילרנימ תטילק ,ןקנח עוביק

 תיגולוקא
 תויפיצפס תועפשה תשקבמ תא םא קר - םירמוח ףוליח ,אתה לש ימיכה בכרהה ,הנזה יסחי ,ןקנחה רוזחמ

 םייחה ילעב לע
 יתיא ירבד ,תאזה הלאשה םע היעב יל שי ,ןילמוג יסחי ,םינובלח הנבמ ,ןקנחה רוזחמ
 את ,היגולוקא
 

  :תיביטרגטניא היהתש ידכב הלאשל רסח המ :הלאשל םירומה תובושת

 .אתה לע םיגשומב קימעהל ילב ןקנחה רוזחמל רושקש עדי ףולשל ךירצ דימלתש תרמוא השוחתה

 רורס אלו ןקנח רוזחמל תסחייתמ הבושתה וליאכ הארנ הז תעכ יכ תויוצרה תומרה יתשל ןווכיש והשמ

 םיסחייתמ ףסונ אשונ הזיאל

 

  :)םידימלתה ינולאשב 3( ףוקית ןולאש – 4 הלאש

 ,העובק ףוג תרוטרפמט ילעב םייח ילעב תוחתפתה היצולובאה ךלהמב ורשפא רשא םימרוגה דחא

 עודמ וריבסה .לתופמ ימינפ הנבמ לעב ךורא קד יעמ אוה ,םיימרתואימוה

 



 70 

 
 n=7 .)םידימלתה ינולאשב 3( םירומה ףוקית ןולאשב 4 הלאש לש היצרגטניאה תמר גוריד :20 רויא

  .3.6 :וז הלאש לש תויביטרגטניאה תמר לש עצוממה דוקינה

 

  ?הלאשל הבושתב םילולכ םידומילה תינכתמ םיאשונ הזיא :הלאשל םירומה תובושת

 ןדאה ףוג ,אתה ,היגולוקא

 היצולובא ,ןוזמה לוכיע,חפנל םינפ חטש תלדגה ןורקע,תיאת המישנ,ףוג םוח לע הרימש

 תיתאוושה היגולויזיפ - הקמעה אשונ ,)לוכיעה תכרעמ( םדאה ףוג ,סיזטזואמוה ,היצולובא

 םילאוששכ .םדאה ףוגב תוכרעמ לע איה הלאשהש רורב לבא היגולוקאה אשונמ קלח הז היצולובא

 יח רוצי לש היצטפדא לע בושחל רשפא םג לבא דוקפתו הנבמב המאתה לע בושחל רשפא ועדמ וריבסה

 ?םירבסהה ינש תא ךירצ םאה .םיינויצולובא םיחנומב בושחלו...קד יעמ ול שיש

 היצולובא ,לוכיעה תכרעמ ,םימרתואימוה

 תונעל תעדוו ינאש החוטב אלתינוציח ,תימינפ הביבס ,לוכיע ,תיאת המישנ ,תוימרתומוה ,סיזטסואימוה

 תיביטרגטניא הגמ תיאגנש הלאשה לע

 יתוחתפתה טבמב תיתאוושה היגולויזיפ ,היגולוקא

 

  :תיביטרגטניא היהתש ידכב הלאשל רסח המ :הלאשל םירומה תובושת

  .תיביטרגטניא הלאשה יכ ונייצ םירומה לכ ,תוסחייתה ןיא

 

  :)םידימלתה ינולאשב 5( ףוקית ןולאש – 5 הלאש

 ותוא הסכמ םיתיעלו ,םילרנימו םימ לבקמ אוה ונממ ,הטישה ץע לע לדגה קורי חמצ אוה םיטישה גונרה

 רבדה דציכו ,תומל לולע הטישה ץע עודמ וריבסה .ותומל םורגל לולעו הטישה ץעב עגופ הז בצמ .ןיטולחל

 .םיטישה גונרה לע עיפשהל לולע
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 n=7 .)םידימלתה ינולאשב 5( םירומה ףוקית ןולאשב 5 הלאש לש היצרגטניאה תמר גוריד :21 רויא

  .1.7 :וז הלאש לש תויביטרגטניאה תמר לש עצוממה דוקינה

 

  ?הלאשל הבושתב םילולכ םידומילה תינכתמ םיאשונ הזיא :הלאשל םירומה תובושת

 אתה היגולוקא

 הזתניסוטופ ,ןילמוג יסחי

 הנזה ,ןילמוג יסחי

 ....תילרנימ הנזה ,הזתניסוטופ ,ןילמוג יסחי

 

  :תיביטרגטניא היהתש ידכב הלאשל רסח המ :הלאשל םירומה תובושת

 רשקל היהי רשפא ,םדא לש ליפט היהי ליפטה תמגוד םא ילוא ...ןילמוג יסחי היגולוקא הז עגרכ

 םלשה םזינגרואה אלו אתה תמרב הבושתל השירד היהת םא וא .םדאה ףוגב תונוש תוכרעמל

 אתה קרפ ךותמ עדי ףולשל דימלתהמ תשרוד אל )ןילמוג יסחי( תיגולוקאה הלאשהש הארנ בוש

 ןונגנמל ,םייאת םיטבהל תוסחיתה

 

 

  :)םידימלתה ינולאשב 6( ףוקית ןולאש – 6 הלאש

 ןובלחב היצטומ ללגב הניקת אל הרוצ םילבקמ תישמרח הימנאב םילוחה םישנא לש םימודאה םדה יאת

 םתוא תכפוהו ,םימודאה םדה יאת לא הטעמ ןצמח תומכ לש הרישק תרשפאמ וז תישמרח הרוצ .ןיבולגומה

 םיטרפ רתוי םש םיאור ןכלו ,הירלמ יכומ םירוזאב ןורתי שי וזה היצטומל .םיריבש רתויו םישימג תוחפל

 אלו היצטומל םיטוגיזורטהל אוה ןורתיה עודמ וריבסה .הירלמ יכומ םניאש םירוזאב רשאמ םיטוגיזורטה

 .םיטוגיזומוהל
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 n=7 .)םידימלתה ינולאשב 6( םירומה ףוקית ןולאשב 6 הלאש לש היצרגטניאה תמר גוריד :22 רויא

  .3.1 :וז הלאש לש תויביטרגטניאה תמר לש עצוממה דוקינה

 

  ?הלאשל הבושתב םילולכ םידומילה תינכתמ םיאשונ הזיא :הלאשל םירומה תובושת

 הקיטנג ,םדאה ףוג ,אתה
 תויצטומ ,םודאה םדה את דיקפתו הנבמ,תילדנמ הקיטנג
 םדה תכרעמ -םדאה ףוג .הרבחו האופר השרות ,השרות ,תויצטומ - את
 הלאשה .םדאה ףוג תא וליפאו אתה אשונ תא ןאכ שי ןבומכ לבא היגולוקאב אצמנ היצולובאש ןיבמ ינא

 יביטרגטניא ופואב הילע תונעל תויונמדזה תקפסמ
 היצולובא ,הלבוהה תכרעמ ,תויצטומ ,השרות
 הקיטנג
 

  :תיביטרגטניא היהתש ידכב הלאשל רסח המ :הלאשל םירומה תובושת

  השרותו אתל טרפ םיפסונ םיאשונל רושיק
 

 

 ידי לע ןתינש ,הלאש לכ לש תויביטרגטניאה תמר לש עצוממה גורדה יפ לע ,םינולאשל תולאשה תקולח

  :םירומה תעבש

 ןולאש רפסמ עצוממ דוקינ )םירומ ןולאש( הלאש רפסמ

1 2.4 2 

2 3 1 

3 2.3 1 

4 3.6 1 
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5 1.7 2 

6 3.1 2 

 

 

  הקמעה יאשונ ןולאש – 6 חפסנ
 

 הקמעהה יאשונ ןולאש
 
  ,םולש

  .הדימלו הארוה ירמוח חתפל ,חוקיפהמ ןהו חטשהמ ןה ,ךרוצ הלע ,םידומילה תינכתב םייונישהמ האצותכ

 םירומ שומישל הדימל ירמוחו תויוליעפ םיחתפמ ,עדמל ןמציו ןוכמב היגולויבה תארוה תצובקב ,ונא

  .םירומה ,םכיכרצל רתויב תומיאתמה תוינכות חתפל לכונש תנמ לע הז ןולאש ואלמת םא חמשנ .םידימלתו

 .תוקד 3-5 וניה ןולאשה יולימל שרדנה ןמזה

 ,הלועפה ףותיש לע הדות

 ,ידרג סדהו ןמפרוד רחש-תב ר''ד ,יקסנירו'ז בקעי ר''ד

 .עדמל ןמציו ןוכמ ,היגולויבה תארוה תצובק

 

 ______________ :)םינש רפסמ( היגולויב תארוהב קתו *

 רדגמ *

 רכז �

 הבקנ �

  ?ת/דמלמ ה/תא וב רפסה תיב גוס והמ *

 יתכלממ �

 יתד יתכלממ �

 יתובשייתה ךוניח �

 ידרח רזגמ �

 יברע רזגמ �

 _____________________ :רחא �

  ?הנורחאה םידומילה תנשב דמלל תרחב הקמעה אשונ הזיא *

 תיטנג הסדנהו םינג יוטיב לע הרקב �

 םיקנויל םייאת-דחמ :יתוחתפתה טביהב תיתאוושה היגולויזיפ �

 םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח �

 

 םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח – ז"עשת הארוה יכרצ
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  :הרומכ ךרובע ,)השק=5 ,לק=1( השק וא לק היה המכ דע 1-5 -מ גרד אנא ,תדמילש אשונה רובע

 .הבילה יאשונל אשונה לש םינכתה תא רבחל *

 
 .)'בויכו רויס/תילאוטריו הדבעמ/הדבעמ :לשמל( אשונה תארוהב תוישעמ תויוליעפ בלשל *

  
  .דומילה ינכתב איקב תויהל *

  
  .אשונב הארוה ףצר ןנכתל *

  
 

 םידימלתה רובע ישוקה תדימ – ז"עשת םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח

 

 ___________________ ?הז אשונב הארוהב םייזכרמה םיישקה םכתניחבמ המ *

 בושחש םיבשוח םתא המ ,אשונב תבשקותמ תוליעפב שמתשהל םכידימלתל תתל תורשפא םכל התייה םא *

 ________________________________________________ ?הב לולכל

 

 ,)השק=5 ,לק=1( השק וא לק היה המכ דע 1-5 -מ גרד אנא ,הנורחאה הנשב תדמיל ותוא אשונה רובע

  :םידימלתה רובע

 םיקדייח תוברתהל םירושקה תונויערה תא ןיבהל *

  
 ונפוגב םייחה םיקדייח לש םיידדהה ןילמוגה יסחי תא ןיבהל *

  
 ךוק תונורקע תא םשייל *
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 טועימ םה תולחמ ימרוג םיקדייחש ןיבהל *

  
 ןוסיחה תכרעמ תוליעפל םיקיזמה םיקדייחה תוליעפ תא רשקל *

  
 םיקדייחב תודימע חותיפ ינונגנמל םירושקה תונויער ןיבהל *

  
 ףיגנה לש וייח רוזחמ תא ןיבהל *

  
 םיפיגנ דגנכ יתפורת לופיט ןתמב ישוקה תא ןיבהל *

  
 דומילה רמוח ךותמ םיטרפ ןנשלו רוכזל *

  
 הז אשונל םיעגונה םיפרג חתנל *

  
 תורגבב ועיפוהש תולאשה לע תונעל *

  
 אשונב ןיינע אוצמל *

  
 _____________ .י/טרפ אנא ?הלעמל טרופ אלש ףסונ יזכרמ ישוק היה םאה

 

  ?םיישקה לע רבגתהל םירומל עייסל ןתינ דציכ *

 :תוירקיע םיכרד יתש י/ןמס אנא
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 אשונב םיללכנה םינכתב הרשעה תומלתשה �

 הארוה יכרדב תומלתשה �

 הכרעה יכרדב תומלתשה �

 דומיל ירפס – הארוה ירמוח חותיפ �

 תובשקותמ תויוליעפו תויצלומיס – הארוה ירמוח חותיפ �

  .דוחל הקמעה קרפ לכ לע םירומ תואנדס �

 _______________________ :רחא �

 

  :הקמעהה אשונ תריחבל םיקומינ *

 םיקומינה תא הנשה תדמילש אשונה יבגל י/ןמס אנא .םדוק רקסב םירומ י"ע ולעוהש םיקומינ תמישר ךינפל

  .)םיקומינ 3 דע ןמסל ןתינ( ותריחבל ךלש

  .ותוא ףסוה אנא ,המישרב רכזוה אלש קומינ שי םא

 לק אשונ �

 דמלל יאדכ ןכלו השק אשונ �

 )לקמו ןמז ךסוח( םירחא םיאשונל ףפוח �

 הדבעמל ישומיש �

 רקחויבה תדובעל ישומיש �

 ןיינעמ �

 תואירבל ךוניחל םרות �

 תיללכ הלכשהל בושח �

 םוי-םויה ייחל םושיי שי �

 םדאל עגונ �

 עדמה תיזחב אצמנ �

 הבילה יאשונל הפי רשקתמ �

 המלש םלוע תנומת ןתונ �

 םייגולויב תונורקע םיגדמ �

 הרומה תוחמתהבש אשונ �

 תומדוק תותיכב דמלנ �

 םימיאתמ דומיל ירפס שי �

 )'ביכו תויצלומיס/תונווקמ תודבעמ/תובשקותמ תויוליעפ( בשחמה בולישל תורשפא שי �

 _________________ :רחא �
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  ?ו"עשת םידומילה תנשב רחא אשונ תדמיל םאה *

 ןכ �

 אל �

 

ß ךשמה ןולאשל הנפומ ,"ןכ" הנועש ימ .ןולאשה םויס ףדל רבעומ – "אל" הנועש ימ:  

 

 הריחב אשונ יונישל םיקומינ

 םא .תובושת 2 דע ןמסל ןתינ ?הריחבה יונישל םיקומינה םהמ ,תומדוקה םינשהמ ךתריחב תא תיניש םא *

  :י/טרפ אנא ,תרחא הביס שי

 הרומל ןוויג �

 םידימלתה תייסולכואב יוניש �

 תורגבה תניחבב םיגשה �

 )ישוק/ןמז( אשונה ףקיה �

 דומיל ירפס �

 םידימלתה תושקב �

 _______________ :רחא �

 

  ?ו"עשת םידומילה תנשב דמלל תרחב אשונ הזיא *

 תיטנג הסדנהו םינג יוטיב לע הרקב �

 םיקנויל םייאת-דחמ :יתוחתפתה טביהב תיתאוושה היגולויזיפ �

 םדאה ףוגב םיפיגנו םיקדייח �

 

 תיטנג הסדנהו םינג יוטיב לע הרקב – ו"עשת הארוה יכרצ

  :הרומכ ךרובע ,)השק=5 ,לק=1( השק וא לק היה המכ דע 1-5 -מ גרד אנא ,תדמילש אשונה רובע

 .הבילה יאשונל אשונה לש םינכתה תא רבחל *

 
 .)'בויכו רויס/תילאוטריו הדבעמ/הדבעמ :לשמל( אשונה תארוהב תוישעמ תויוליעפ בלשל *

  
  .דומילה ינכתב איקב תויהל *
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  .אשונב הארוה ףצר ןנכתל *

  
 

  םידימלתה רובע ישוקה תדימ – ו"עשת תיטנג הסדנה

 ?הז אשונב הארוהב םייזכרמה םיישקה םכתניחבמ המ .1

 םיבשוח םתא המ ,אשונב תבשקותמ תוליעפב שמתשהל םכדימלתל תתל תורשפא םכל התייה םא .2

 ?הב לולכל בושחש

  ?ולא םיישק רבגתהל עייס הזש םתשגרה םאהו ,ל"נה םיישקב םילפטמ םתא דציכ .3

 האבה המישרהמ םכדימלתל םישק יכה תונויער השולש ורחב אנא ,םתדמילש אשונה רובע .4

 א"נדה תלוקלוממ קלחכ ןגה תסיפת �

 יטנג עדימו א"נד ,םינג ןיב לדבהה �

 םינובלח תריציל עדימה אוה ןגש הסיפתה �

 היגולויבה לש תיזכרמה המגודה( םינובלחה תריציו םינג יוטיב לש ןונגנמהו ןויגיהה �

 )תירלוקלומה

 םינגה יוטיב תרקב לש ןויערה �

 םידימלתה לש םוי-םויה תויווחל אשונה ןיב רשקה �

 תואלקחבו האופרב תיטנגה הסדנהה תובישח �

 הלבגה ימיזנא ,םידימסלפ ,PCR ,לשמל .תינרדומ תירלוקלומ היגולויב לש תוטישו םילכ �

  .טובישו

 ______________________ :רחא �

 

 םיקנויל םייאת-דחמ :יתוחתפתה טביהב תיתאוושה היגולויזיפ – ו"עשת הארוה יכרצ

  :הרומכ ךרובע ,)השק=5 ,לק=1( השק וא לק היה המכ דע 1-5 -מ גרד אנא ,תדמילש אשונה רובע

 .הבילה יאשונל אשונה לש םינכתה תא רבחל *

 
 .)'בויכו רויס/תילאוטריו הדבעמ/הדבעמ :לשמל( אשונה תארוהב תוישעמ תויוליעפ בלשל *
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  .דומילה ינכתב איקב תויהל *

  
  .אשונב הארוה ףצר ןנכתל *

  
 __________________ ?הז אשונב הארוהב םייזכרמה םיישקה םכתניחבמ המ *

 

 םידימלתה רובע ישוקה תדימ – ו"עשת תיתאוושה היגולויזיפ

  :ןידימלתה רובע ,)השק=5 ,לק=1( השק וא לק היה המכ דע 1-5 -מ גרד אנא ,תדמיל ותוא אשונה רובע

 .היצולובאל םירושקש תונויערה תא ןיבהל *

 
 .תיעבט הרירבו היצולובא לש םזינכמה תא ןיבהל *

  
  .תיגולואלט הבשחממ קתנתהל *

  
  .ןורתי שי הנוכת לכל אלש ןיבהל *

  
 .המצע היגולויסיפל םירושקש תונויערה תא ןיבהל *

 
 .תונושה תוכרעמה לש םינונגנמה תא ןיבהל *

  
  .ודמלנש )םירמוח תומשו םירביא תומש לשמל( םיגשומה תא םינפהל *
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  .ןדוקפתל תוכרעמה הנבמ ןיב רשקה תא ןיבהל *

  
 .םינוש םירוציב תויוצמה תוליבקמ תוכרעמ ןיב תופתושמ תויצקנופ ןיבהל *

 
 .םינוש םירוציב תואצמנה תוליבקמ תוכרעמ ןיב םילדבהה תא ןיבהל *

  
  .םינוש םירוציב הנוש ןפואב תוכרעמה וחתפתה דציכ ןיבהל *

  
  .תונוש ןוגרא תומר ןיבהל *

  
  .םיטרפב זכרתהל קר אלו תכרעמ לכ לש המלשה הנומתה תא ןיבהל *

  
 .הז אשונל םיעגונה םיפרג חתנל *

 
 .הז אשונל תועגונה תומכס חתנל *

  
  .םינוש םירוציב הנוש ןפואב תוכרעמה וחתפתה דציכ ןיבהל *

  
  .תורגבב ועיפוהש תולאשה לע תונעל *
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  .אשונב ןיינע אוצמל *

  
 ______________________ .י/טרפ אנא ?הלעמ ןיוצ אלש ףסונ יזכרמ ישוק היה םאה *

 לולכל בושח ךתעדל המ ,אשונב תבשקותמ תוליעפב שמתשהל ךידימלתל תתל תורשפא ךל התיה םא *

 ?הב

 

 

 
 תינוטוזיא הסימתב םירמוח רבעמ – םידימלת לש היוגש הסיפת – 7 חפסנ
 

 את םיסינכמשכ הרוק המ ןיבהל םישקתמ םקלחש יתיאר ,תוליעפל םידימלתה לש תובושתה תניחב ךלהמב

 תויועטל עגרכ יתסחייתה אל( הלאשה לש הזה קלחב ועט 6 ,וקדבנש םידימלת 15 ךותמ .תינוטוזיא הסימתל

 .)ןוכנ ונמיס אלש םידימלת 2 ויהש תורמל ,תינוטופיה/תינוטרפיה הסימת לש הרדגהב

 
  :הלאשה

  .תונוש תוסימתל וסנכוה ההז רוקממ םיילמינא םיאת

  .הסימתל םתסנכה רחאל המ ןמז םינושה םיאתה וארנ דציכ ראתמה רויא גצומ םכינפלש רויאב

 .הארמ אוה ועונת ןוויכ לעש רמוחה גוס תא ץח לכל ומיאתהו ,הסימתה גוס תא והז

 
 

  :הנוכנה הבושתה
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 9/15 :ןוכנ ונע

 

  :םידימלת לש תויוגש תובושת

 

 2/15 :ונע
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 1/15 :ונע

 

 1/15 :ונע
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 1/15 :ונע

 

 1/15 :ונע

 


